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1 Charakteristika ramcovych vzdélavacich programu stiedniho

odborného vzdélavani

1.1 Funkce ramcovych vzdélavacich programu

Narodni program vzdélavani v Ceské republice, tzv. Bila kniha, a zakon ¢&. 561/2004 Sb., 0
predskolnim, zédkladnim, stfednim, vys$im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon),ve
znéni pozdéjSich predpisti, zavedly do vzdélavaci soustavy novy systém vzdélavacich
programii. Kurikularni dokumenty jsou tvofeny na dvou urovnich: statni — v podobé Narodniho
programu vzdélavani a ramcovych vzdélavacich programt (RVP) a skolni — v podobé Skolnich
vzdélavacich programt (SVP), podle kterych se uskuteéhiuje vzdélavani v konkrétni skole.
Novy systém tvorby vzdélavacich programil je pouze jednim z ¢lanka kurikularni reformy.
Dal$im je zména vlastniho procesu vyuky, jeji modernizace s cilem zlepsit kvalitu vzdélavani
a pfipravenost zakl na zivot v 21. stoleti.

RVP pro stfedni odborné vzdélavani jsou:

statem vydané pedagogické (kurikularni) dokumenty, které vymezuji zavazné pozadavky
na vzdélavani v jednotlivych stupnich a oborech vzdélani, tzn. zejména vysledky
vzdélavani, kterych méa zédk v zavéru studia dosdhnout, obsah vzdélavani, zakladni
podminky realizace vzdélavani a pravidla pro tvorbu Skolnich vzdélavacich program;

zavazné dokumenty pro vSechny Skoly poskytujici stfedni odborné vzdélavani, které jsou
povinny je respektovat a rozpracovat do svych Skolnich vzdélavacich programt;

vetejné pristupné dokumenty pro pedagogickou i nepedagogickou vetejnost;
oteviené dokumenty, které budou po urcitém obdobi platnosti nebo podle potieby
inovovany.

RVP pro stiredni odborné vzdélavani usiluji o:

vytvofeni pluralitniho vzdélavaciho prostiedi a podporu pedagogické samostatnosti skol,
a proto vymezuji pouze pozadované vystupy (vysledky vzdélavani) a nezbytné prostiedky
pro jejich dosazeni, zatimco zplsob realizace vymezenych pozadavki ponechavaji na
skolach;

lep$i uplatnéni absolventi stfedniho odborného vzdélavani na trhu prace a jejich
pripravenost dale se vzdélavat, popiipad€ se bezproblémovée rekvalifikovat, a véstkvalitni
osobni 1 ob¢ansky Zivot;

zvyseni kvality a u¢innosti stfedniho odborného vzdélavani.

1.2 Pojeti ramcovych vzdélavacich programi

RVP jsou zpracovany pro obory vzdélani zafazené v nové soustavé obortl vzdélani.! Pro
kazdy obor vzdélani existuje jeden RVP.

Vzdélavani vymezené v RVP odborného vzdélavani vychazi ze ctyt cilli vzdélavani pro

1Tj. v natizeni vlady ¢&. 211/2010 Sb., o soustavé oborii vzdélani v zdkladnim, stfednim a vy$§im odborném
vzdélavani, ve znéni pozdé&jsich predpist.



21. stoleti formulovanych komisi UNESCO (tzv. Delorsovy cile)?: udit se poznavat, ugit
se ucit, ucit se byt, ucit se zit s ostatnimi; a navazuje na cile a obsah vzdélavani stanovené
RVP zakladniho vzdélavani.

- Na rozdil od drivéjsich ucebnich dokumentd, které vymezuji obecné cile vzdélavani a
zejména ucivo (obsah vzdélani), které se maji zaci naucit, RVP stanovuji ptredevsim
vysledky (vystupy) vzdélavani — co ma zak umét a byt schopen na urCité urovni
odpovidajici jeho predpokladiim prokazat. U¢ivo neni cilem vzdélavani, ale prostredkem
k dosazeni pozadovanych vystupti.

- RVP kladou duraz na vyznam v§eobecného vzdélani pro rozvoj zaka a na jeho prapravnou
funkci pro odborné vzdelavani a pro ziskani kompetenci potfebnych k vykonu povolani.
Vseobecné vzdélavani je dulezité pro celozivotni vzdélavani (uceni), pro porozuméni
souCasnym jevim ve spolecnosti i rychlému vyvoji védy a techniky a pro ptizptsobeni se
meénicim se Zivotnim 1 pracovnim podminkam.

-~ Nedilnou soucasti vzdélavani jsou klicové kompetence a pozadované gramotnosti
(¢tenarska, obcanska, finan¢ni, matematicka, digitalni) v navaznosti na RVP ZV.

— Do vseobecného vzdélavani je zaclenéno také vzdelavani v informacnich a komunikaénich
technologiich (ICT) a zakladni ekonomické vzdélavani (kromé obori, kde ob¢ oblasti maji
odborny — profesni charakter).

-~ Obsah vzdélavani je v RVP koncipovan nadptedmétoveé podle vzdelavacich oblasti (napf.
jazykové vzdélavani, spolecenskovédni vzdélavani, ekonomické vzdélavéani, odborné
vzdélavani); usiluje se o funkéni propojeni teorie a nacviku dovednosti (praxe).

—  Oblasti vseobecného vzdélavani jsou jednotné pro cely stupent vzdélani a navazuji na RVP
zdkladniho vzdélavani. Oblast odborného vzdélavani je zpracovana samostatné pro
jednotlivé obory vzdélani, i kdyz se v nékterych oborech vzdélani mohou vzhledem k jejich
charakteru objevit obdobné obsahové okruhy?®,

~  RVP stanovuji i tzv. priifezova témata (Oblan v demokratické spole¢nosti, Clovek a
zivotni prostiedi, Clovek a svét prace, Informaéni a komunikacni technologie), ktera plni
zejména vychovnou a motivacni funkci. Skola je mize realizovat nejen ve vyuce, ale také
jinymi aktivitami.

- Struktura RVP vychazi z pozadavki na RVP vymezenych ve Skolském zakong.

- RVP maji 12 kapitol, z nichZ nékteré jsou spole¢né pro vSechny RVP.

1.3 Vymezeni pojmi

Vzdélavani je v RVP vymezeno prostfednictvim vzdélavacich cilli, kompetenci a vysledkl
vzdélavani (resp. uceni) a k nim se vztahujiciho obsahu vzdélavani.

a) Cile vzdélavani uvedené v RVP vyjadiuji spolecenské pozadavky na celkovy vzdélanostni
a osobnostni rozvoj zakd. Vymezuji zdméry vyuky a jeji vystupy/vysledky. Zahrnuji
hodnoty a postoje, produktivni ¢innosti a praktické dovednosti, poznatky a porozuméni.

2Uéeni je skryté bohatstvi. Zprava mezinarodni komise UNESCO ,,Vzd€lavani pro 21. stoleti. Praha, Pedagogicka
fakulta UK, Ustav vyzkumu a rozvoje skolstvi 1997.

3 Pozadavky na odborné vzdélavani a zpisobilosti (kompetence) absolventii zdravotnickych obor vzdélani
vychézeji ze zakona ¢. 96/2004 Sb., o podminkach ziskavani a uznavani zpisobilosti k vykonu nelékatskych
zdravotnickych povolani a k vykonu ¢innosti souvisejicich s poskytovanim zdravotni péce a o zmén¢ nekterych
souvisejicich zakonl (zdkon 0 nelékafskych zdravotnickych povolanich), ve znéni pozdéjsich predpist, a
provadécich piedpist.



b)

h)

Mira jejich naplnéni bude rizna jak podle stupné vzdélani, tak podle schopnosti a dalSich
predpokladi zaki. Cile vzdélavani jsou v RVP vyjadieny na tfech tirovnich: jako obecné
cile stitedniho vzdélavani (Delorsovy cile), jako kompetence absolventa oboru vzdélani a
jako vyukové cile (vysledky vzdélavani) jednotlivych vzdélavacich oblasti (kurikularnich
ramci). Obecné cile vzdélavani jsou vyjadieny z pozice pedagogickych pracovniki a
vyjadiuji to, k ¢emu ma vzdélavani smétovat, o co maji vyucujici svou vyukou usilovat.
Kompetence absolventa a vyukové cile jsou vyjadieny z pozice zaka, uvadéji, jak zak umi
na konci vyuky ziskané védomosti a dovednosti pouZzivat.

Kurikulum: Pod pojmem kurikulum (ang. curriculum) se rozumi: 1. Vzdélavaci program,
projekt, plan; 2. Prib¢h studia a jeho obsah; 3. Obsah veskeré zkuSenosti, kterou Zaci
ziskavaji ve Skole a v Cinnostech ke Skole se vztahujicich, jeji planovani a hodnoceni.
Pojem nebyl pied rokem 1989 v ¢eské pedagogice pouzivan. Pricha, J. a kol. Pedagogicky
slovnik. Praha, Portal 2003.

Kurikularni dokumenty vymezuji a popisuji program vzdélavani (kurikulum).

Kurikularni ramce vymezuji v RVP vyukové cile a obsah vzdélavani, resp. ucivo
vSeobecného a odborného vzdélavani pro jednotlivé obory odborného vzdélavani.

Kompetence: Pojem, ktery se nyni uplatiiuje v Ceské i zahrani¢ni pedagogice a
kurikularnich dokumentech, snazici se postihnout, ze cilem vzdélavani neni jen osvojeni
poznatki a dovednosti, ale i vytvafeni zplsobilosti potfebnych pro Zivot nebo vykon
povolani. Chapeme jim ohrani¢ené struktury schopnosti a znalosti a s nimi souvisejici
dovednosti, postoje a hodnotové orientace, které jsou piedpokladem pro vykon
zéka/absolventa ve vymezené Cinnosti (vyjadiuji jeho zpusobilost nebo schopnost néco
délat, jednat urcitym zpisobem). V RVP se kompetence formalné déli na klicové a
odborné, ve skutec¢nosti vSak neexistuji oddélenég, prolinaji se.

Kli¢ové kompetence (k. dovednosti; KK): Soubor pozadavki na vzdélani zahrnujici
védomosti, dovednosti, postoje a hodnoty, které jsou dulezité pro osobni rozvoj jedince,
jeho aktivni zapojeni do spolecnosti a pracovni uplatnéni. Jsou univerzalné pouzitelné v
riznych situacich. Ve vyuce se nevazou na konkrétni vyucovaci predméty, 1ze je rozvijet
prostfednictvim vSeobecného 1 odborného vzdélavani, v teoretickém 1 praktickém
vyucovani, ale i prostfednictvim riznych dalSich aktivit dopliujicich vyuku, kterych se
zaci sami aktivné ucastni. KK odborného vzdélavani se odvijeji od Evropského
referen¢niho ramce klicovych kompetenci pro celoZivotni vzdélavani a navazuji na KK
RVP ZV.

Odborné kompetence se vztahuji k vykonu pracovnich ¢innosti a vyjadiuji profesni profil
absolventa oboru vzdé¢lani, jeho zpusobilosti pro vykon povolani. Odvijeji se od
kvalifika¢nich pozadavkt na vykon konkrétniho povolani a charakterizuji zpusobilost
absolventa k pracovni ¢innosti. Tvofi je soubor odbornych védomosti, dovednosti, postojii
a hodnot potiebnych pro vykon pracovnich ¢innosti daného povoldni nebo skupiny
ptibuznych povolani.

Obsah vzdélavani je v RVP chapan jako prostiedek k dosazeni pozadovanych kompetenci
absolventa. Je vymezen formou kurikularnich ramcid. Zahrnuje poznatky, dovednosti a
hodnoty z rtiznych oblasti vzdélavani (naptf. komunikativni, osobnostni, spolecenské,
profesni, informativni). V. RVP je uveden formou pozadovanych (ptedpokladanych)
vysledkl vzdélavani (vysledkl u€eni zdka) a jim odpovidajiciho uciva. Obsah vzdélavani



je v RVP strukturovan nadptedmétové podle vzdé€lavacich oblasti (napt. jazykové
vzdélavani, vzdelavani v ICT, spolecenskovédni vzdélavani, ekonomické vzdelavani,
odborné vzdeélavani) a obsahovych okruhti, od nichz se budou na Skolni Grovni odvijet
konkrétni vyucovaci predméty.

)  Vysledky vzdélavani — viz cile vzdélavani.

2 Cile stiredniho odborného vzdélavani

Koncepce stfedniho vzdélavani, tedy i odborného, vychazi z celozivotné pojatého a na principu
znalostni spole¢nosti vybudovaného konceptu vzdélavani, ve kterém je vzdélavani cestou i
nastrojem rozvoje lidské osobnosti. Jako teoretické vychodisko pro koncipovani struktury cila
sttedniho vzdélavani byl pouzit znamy a respektovany koncept Ctyt cilti vzdélavani pro 21.
stoleti®,

V souladu s tim je zdmérem (obecnym cilem) stiedniho odborného vzdélavani ptipravit zaka
na uspésny, smysluplny a odpovédny osobni, obcansky i pracovni Zivot v podminkach méniciho
se svéta®, tzn.:

a) Ucit se poznavat, tj. osvojit si nastroje pochopeni svéta a rozvinout dovednosti potiebné k
uceni se, prohloubit si v navaznosti na zakladni vzdélani poznatky o svété a dale je
roz§ifovat.

Vzdélavani smétuje k:

— rozvoji zakladnich mysSlenkovych operaci zakl (analyza, syntéza, indukce, dedukce,
generalizace, abstrakce, konkretizace, srovnavani, uspofadani, tfidéni aj.), jejich paméti
a schopnosti koncentrace;

— osvojeni obecnych principl a strategii feSeni problému (praktickych i teoretickych),
stejné jako dovednosti potiebnych pro praci s informacemi;

— vytvofeni — na zakladé osvojeni podstatnych fakt, pojmt a generalizaci — takové
struktury poznani zaka v jednotlivych oblastech stfedoskolského odborného vzdélavani,
na jejimz zakladé zaci lépe porozumi svétu, ve kterém Zziji, a pochopi nezbytnost
udrzitelného rozvoje;

— k prohloubeni a rozsiteni védomosti zakl o svéteé, ktery je obklopuje;

— porozumeéni potiebnym védeckym, technickym a technologickym metodam, néstrojiim
a pracovnim postupiim z rtiznych obord lidské €innosti a poznani (které tvoii obsah
stitedoskolského vzdélavani) a k rozvijeni dovednosti jejich aplikace;

— osvojeni poznatkil, pracovnich postupl a néastroju potfebnych pro kvalifikovany vykon
povolani a pro uplatnéni se na trhu prace;

— rozvoji dovednosti zaki ucit se a byt pfipraven celozivotné se vzdélavat.

4 Uceni je skryté bohatstvi. Zprava mezinirodni komise UNESCO , Vzd&lavani pro 21. stoleti. Praha,
Pedagogicka fakulta UK, Ustav vyzkumu a rozvoje skolstvi 1997.

5 Hranice jednotlivych oblasti, resp. v nich stanovenych cilt, nelze, pochopitelng, jednoznacné a pevné stanovit, a
proto se obecné cile misty piekryvaji ¢i prolinaji (vzbuzuji dojem duplicity). Obecné cile, které jsou zaroven
soucasti pozadovanych kompetenci absolventa, jsou uvedeny v charakteristice RVP.



b)

U¢

it se pracovat a jednat, tj. naucit se tvofivé zasahovat do prostfedi, které zaky

obklopuje, vyrovnavat se s riznymi situacemi a problémy, umét pracovat v tymech, byt
schopen vykonavat povolani a pracovni ¢innosti, pro které byl piipravovan.

Vzdélavani smétuje k:

U¢

formovani aktivniho a tvotivého postoje zaki k problémtim a k hledéani jejich riznych
feSeni;

adaptabilit¢ Zaka na nové podminky, k jejich schopnosti tvoiivé do téchto podminek
zasahovat, tj. k flexibilit¢ a kreativité zaku;

rozvoji aktivniho ptistupu zaki k pracovnimu zivotu a profesni kariéte véetné
schopnosti ptizpiisobovat se zménam na trhu prace;

zodpovédnému, tj. cilevédomému, soustiedénému, vytrvalému a peclivému piistupu
zakl k tymové 1 samostatné praci;

vytvateni odpovédného piistupu zaku K plnéni povinnosti a k respektovani stanovenych
pravidel;

tomu, aby zaci uméli spravné odhadovat své moznosti a schopnosti, zvazovali a
respektovali moznosti a schopnosti jinych lidi;

rozvoji dovednosti potiebnych k vyjednavani, diskusi, ptipadnému kompromisu, k
obhajeni svého stanoviska i ptijimani stanoviska jinych;
tomu, aby chapali praci a pracovni ¢innosti jako prilezitost k seberealizaci.

it se byt, tj. rozumét vlastni osobnosti a jejimu utvéfeni, jednat v souladu s obecné

pfijimanymi moralnimi hodnotami, se samostatnym usudkem a osobni zodpovédnosti.

Vzdélavani smétuje k:

rozvoji télesnych i dusevnich schopnosti a dovednosti zak;

prohlubovani dovednosti potfebnych k sebereflexi, sebepoznani a sebehodnoceni;
utvareni adekvatniho sebevédomi a aspiraci Zak;

utvareni a kultivaci svobodného, kritického a nezavislého mysleni zak, k rozvoji jejich
usudku a rozhodovani;

prijimani odpovédnosti zakl za vlastni mysleni, rozhodovani, jednani, chovani aciténi;
kultivaci emocniho proZzivani zaku, v€etné proZivani a vnimani estetického;

k rozvoji kreativity a imaginace zaku;

k rozvoji volnich vlastnosti zak;

k rozvoji specifickych schopnosti a nadani zaki.

U¢it se Zit spolecné, ucit se zit S ostatnimi, tj. umét spolupracovat s ostatnimi, byt schopen
podilet se na zivoté spolecnosti a nalézt v ni své misto.

Vzdélavani smétuje k:

tomu, aby zaci respektovali lidsky zivot a jeho trvani jako vysokou hodnotu;
vytvareni Ucty k zivé i nezivé ptirodé, k ochrané a zlepSovani pfirodniho a ostatniho
zivotniho prostfedi a k chapani globalnich problému svéta;

prohlubovani osobnostni, ndrodnostni a ob¢anské identity zakd, jejich pfipravenosti
tuto identitu chrénit a soucasné také respektovat identitu jinych lidi;

tomu, aby se Zaci ve vztahu k jinym lidem oprostili od piedsudki, xenofobie,



intolerance, rasismu, agresivniho nacionalismu, etnické, nabozenské a jiné
nesnasenlivosti;

— utvafeni sluSného a odpovédného chovani zaka v souladu s moralnimi zasadami a
pravidly spole¢enského chovani;

— tomu, aby z4ci citili potfebu aktivné se zapojit do obanského Zivota a spolupracovat
na zachovani demokracie a jejim zdokonalovani, aby jednali v souladu se strategii
udrzitelného rozvoje;

— rozvoji komunikativnich dovednosti zakti a dovednosti potfebnych pro hodnotny
partnersky zivot i pro zivot v $irS§im (pracovnim, rodinném, zdjmovém aj.) kolektivu.

3 Kompetence absolventa

Vzdélavani v daném oboru smétuje v souladu s cili sttedniho odborného vzdélavani k tomu,
aby si Zaci vytvorili nasledujici kli¢ové a odborné kompetence.

3.1 Klicové kompetence

a) Kompetence k uceni

Vzdeélavani smeruje k tomu, aby absolventi byli schopni efektivne se ucit, vyvhodnocovat
dosazené vysledky a pokrok a realné si stanovovat potieby a cile svého dalsiho
vzdélavani,® tzn., Ze absolventi by méli:

— mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani;
— ovladat razné techniky uceni, umét si vytvotit vhodny studijni rezim a podminky;

— uplatiovat rizné zpiisoby préce s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét
efektivné vyhledavat a zpracovavat informace; byt ¢tenafsky gramotni;

— s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napft. vyklad, ptrednasku, proslov),
pofizovat si poznamky;

— vyuzivat ke svému uceni riizné informacni zdroje, v€etné zkusSenosti svych 1 jinych
lidi;

— sledovat a hodnotit pokrok pii dosahovani cili svého uceni, pfijimat hodnoceni
vysledkt svého uceni od jinych lidi;

— znat moznosti svého dalsiho vzdé€lavani, zejména v oboru a povolani.

b) Kompetence k FeSeni problému

Vzdelavani sméruje k tomu, aby absolventi byli schopni samostatné resit bézné
pracovni i mimopracovni problémy, tzn., ze absolventi by méli:

— porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potiebné k feSeni
problému, navrhnout zplisob feSeni, popt. varianty feSeni, a zdlivodnit jej, vyhodnotit
a ovefit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky;

— uplatnovat pii feSeni probléml rizné metody mysleni (logické, matematické,
empirické) a myslenkové operace;

6 Prvotadym predpokladem ugeni je &tenaiska gramotnost, dovednost prace s informacemi, ovladani psani a
pocetnich ukond.



— volit prostiedky a zplisoby (pomucky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné
pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkusenosti a védomosti nabyté diive;

— spolupracovat pfi feSeni problémt s jinymi lidmi (tymové feseni).
Komunikativni kompetence

Vzdeélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli schopni vyjadrovat se v pisemné i
ustni forme v riiznych ucebnich, Zivotnich i pracovnich situacich, tzn., ze absolventi
by méli:

— vyjadiovat se pfimétené ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych
1 psanych a vhodn¢ se prezentovat;

— formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé piehledné a
jazykove spravng;

— Tcastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje;

— zpracovavat administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty i souvislé texty na bézna
1 odborna témata;

— dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii;

— zaznamendavat pisemné podstatné myslenky a tidaje z textil a projevu jinych lidi
(ptednasek, diskusi, porad apod.);

— vyjadiovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani;

— dosahnout jazykové zplsobilosti potiebné pro komunikaci v cizojazyéném prostiedi
nejméné v jednom cizim jazyce;

— dosahnout jazykové zpisobilosti potiebné pro pracovni uplatnéni podle potieb a
charakteru ptislusné odborné kvalifikace (napt. porozumét bézné odborné terminologii
a pracovnim pokynlim v pisemné i Gstni form¢);

— chapat vyhody znalosti cizich jazyktl pro zivotni i pracovni uplatnéni, byt motivovani
k prohlubovani svych jazykovych dovednosti v celoZivotnim uceni.

Personalni a socialni kompetence

Vzdelavani sméruje k tomu, aby absolventi byli pripraveni stanovovat si na zakladé
poznadni své osobnosti primérené cile osobniho rozvoje v oblasti zajmové i pracovni,
pecovat o své zdravi, spolupracovat s ostatnimi a prispivat k utvareni vhodnych
mezilidskych vztahii, tzn., Ze absolventi by méli:

— posuzovat realn¢ své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat dusledky svého jednani
a chovani v riznych situacich;

— stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zdjmové a pracovni
orientace a zivotnich podminek;

— reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zptisobu jednéni ze strany
jinych lidi, pfijimat radu i Kritiku;

— ovéfovat si ziskané poznatky, kriticky zvaZovat nazory, postoje a jednani jinych lidi;

— mit odpoveédny vztah ke svému zdravi, peCovat o sviij fyzicky i dusevni rozvoj, byt si
védomi dasledkti nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti;

— adaptovat se na ménici se Zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a
moznosti je pozitivné ovliviiovat, byt pfipraveni feSit své socialni i ekonomické
zaleZzitosti, byt finanéné gramotni;

— pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych ¢innosti;



e)

pfijimat a odpovédné plnit svéfené ukoly;
podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepSeni prace a feSeni ukolil, nezaujaté
zvazovat navrhy druhych;

prispivat k vytvareni vstiicnych mezilidskych vztahii a k pfedchazeni osobnim
konfliktim, nepodléhat predsudkim a stereotypiim v piistupu k druhym.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Vzdéldavani sméruje K tomu, aby absolventi uzndvali hodnoty a postoje podstatné pro
Zivot v demokratické spolecnosti a dodrzovali je, jednali v souladu s udrZitelnym
rozvojem a podporovali hodnoty ndrodni, evropské i svétové kultury, tzn., ze
absolventi by méli:

jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném
zajmu;

dodrzovat zédkony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni
specifika), vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci;

jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spole¢enského chovani, pfispivat k
uplatfiovani hodnot demokracie;

uvédomovat si — v ramci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni, narodni
a osobnostni identitu, pfistupovat s aktivni toleranci k identité druhych;

zajimat se aktivné o politické a spolecenské déni u nas a ve svete;
chapat vyznam zivotniho prostiedi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje;

uznavat hodnotu zivota, uvédomovat Si odpovédnost za vlastni Zivot
a spoluodpovédnost pii zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich;

uznavat tradice a hodnoty svého naroda, chapat jeho minulost i sou¢asnost v
evropském a svétovém kontextu;

podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a mit k nim vytvoren
pozitivni vztah.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Vzdelavani smeruje k tomu, aby absolventi byli schopni optimalné vyuzivat své
osobnostni a odborné predpoklady pro uspésné uplatnéni ve svété prdace, pro budovani
a rozvoj své profesni kariéry a s tim souvisejici potiebu celozivotniho uceni, 1zn., Ze
absolventi by méli:

mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani; uvédomovat
si vyznam celozivotniho uceni a byt pfipraveni piizpisobovat se ménicim se
pracovnim podminkém,;

mit ptehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru; cilevédomé a
zodpovédné rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci draze;

mit redlnou predstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach v oboru a o
pozadavcich zaméstnavatell na pracovniky a umét je srovnavat se svymi predstavami
a ptedpoklady;

umét ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdélavacich pftilezitostech,
vyuzivat poradenské a zprostiedkovatelské sluzby jak z oblasti svéta prace, tak
vzdélavani;

vhodné komunikovat s potencidlnimi zaméstnavateli, prezentovat svilj odborny
potencidl a své profesni cile;



9)

znat obecnd prava a povinnosti zaméstnavatell a pracovnik;

rozumét podstaté a principim podnikdni, mit pfedstavu o pravnich, ekonomickych,
administrativnich, osobnostnich a etickych aspektech soukromého podnikani; dokazat
vyhledéavat a posuzovat podnikatelské prilezitosti v souladu s realitou trzniho prostiedi,
svymi piedpoklady a dalSimi moznostmi.

Matematické kompetence
Vzdelavani sméruje k tomu, aby absolventi byli schopni funkcné vyuzivat
matematické dovednosti v riiznych Zivotnich situacich, tzn., ze absolventi by méli:
spravné pouzivat a prevadét bézné jednotky;
pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru;

provadét realny odhad vysledku feSeni dané ulohy;

nachazet vztahy mezi jevy a piedméty pii feSeni praktickych ukold, umét je vymezit,
popsat a spravné vyuzit pro dané fesent;

Cist a vytvaret rizné formy grafického zndzornéni (tabulky, diagramy, grafy,
schémata apod.);

aplikovat znalosti o zakladnich tvarech pfedméti a jejich vzajemné poloze v roving
i prostoru;

efektivné aplikovat matematické postupy pfti feseni riznych praktickych tkola v
béZnych situacich.

h) Digitalni kompetence

Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli schopni se orientovat v digitalnim prostiedi a vyuzivat
digitalni technologie bezpecné, sebejiste, kriticky a tvorive pri praci, pri uceni, ve volném case i pri
svém zapojeni do spolecenského Zivota, tzn. ze absolvent:
ovlada potfebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb, v¢etné nastroji z oblasti uméelé

inteligence, vyuziva je ve Skolnim a pracovnim prostiedi i pfi zapojeni do vefejného Zivota;
digitalni technologie a zpusob jejich pouziti nastavuje a méni podle toho, jak se vyvijeji
dostupné moznosti a jak se méni jeho vlastni potfeby nebo pracovni prostiedi a nastroje;

ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sd€luje data, informace a digitalni obsah v riznych formatech

V_0sobni ¢i profesni komunit€; k tomu voli efektivni postupy, strategie a zpusoby, které
odpovidaji konkrétni situaci a ucelu;
vytvari, vylepSuje a propojuje digitalni obsah v ruznych formatech; vyjadiuje se za pomoci

digitalnich prostiedku;
navrhuje prostifednictvim digitdlnich technologii takova feSeni, kterd mu pomohou vylepSit

postupy €1 technologie ¢i jejich ¢asti; dokdze poradit ostatnim s béznymi technickymi problémy:
vyrovnava se s promeénlivosti digitalnich technologii a posuzuje, jak vyvoj technologii ovliviiuje

spole¢nost, osobni a pracovni zivot jedince a zivotni prostiedi, zvazuje rizika a pfinosy;
piedchazi situacim ohrozujicim bezpecnost zafizeni i dat, situacim ohrozujicim jeho télesné a

duSevni zdravi 1 zdravi ostatnich; pii spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitdlnim
prostiedi jedna eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym.

w7 A v _ 7
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3.2 Odborné kompetence

a)

b)

Provadét pod odbornym dohledem fyzioterapeuta zpiisobilého k vykonu povolani bez
odborného dohledu nebo lékare se specializaci v oboru rehabilita¢ni a fyzikalni
mediciny ¢innosti pFi poskytovani 1é¢ebné rehabilitacni péce.

Tzn., Ze absolventi by méli byt schopni:

— provadét klasické masaze;

— aplikovat teplo (napft. za pouziti soluxu nebo parafinu);

— podavat zabaly;

— pripravovat a podavat ¢astecné i celkové koupele, vcéetné€ piisadovych, a provadét

zakladni vodolécebné procedury;

— provadét ¢innosti pii piejimani, kontrole, manipulaci a ulozeni zdravotnickych

prostfedkii v¢. pradla, jejich dezinfekci a sterilizaci a zajiStovani jejich dostate¢né
zéasoby;

— pracovat se zdravotnickou dokumentaci a informaénim systémem zdravotnického

zafizenti;

— pii v8ech ¢innostech dbat na dodrzovani hygienicko-epidemiologického rezimu v

souladu s pravnimi ptredpisy;

— pfi komunikaci s pacienty a dal$imi osobami jednat v souladu se spolecenskymi pravidly

a profesni etikou, zohlediiovat osobnostni, socidlni a kulturni specifika pacientti; zvladat
zakladni komunikaci s pacienty v cizim jazyce;

pracovat jako ¢len zdravotnického tymu, dbat na dodrzovani pracovnépravnich norem
a internich pfedpist a standardt zdravotnického zafizeni.

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi p¥i praci.

Tzn., aby absolventi:

9

chapali bezpecnost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své i spolupracovniki (i
dalsich osob vyskytujicich se na pracovistich, napf. pacientt, klientd, navstévnikd) i jako
soucast fizeni jakosti a jednu z podminek ziskani ¢i udrzeni certifikatu jakosti podle
ptisluSnych norem;

znali a dodrZovali zakladni pravni ptedpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pfi
praci a pozarni prevence;

osvojili si zasady a navyky bezpec¢né a zdravi neohrozujici pracovni ¢innosti véetné zasad
ochrany zdravi pfi praci s pfistroji a u zatfizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory,
displeji apod.), rozpoznali moznost nebezpeci Girazu nebo ohrozeni zdravi a byli schopni
zajistit odstranéni zavad a moznych rizik;

znali systém péce o zdravi pracujicich (v€etné preventivni péce), uméli uplatiovat naroky
na ochranu zdravi v souvislosti s praci, ndroky vzniklé trazem nebo poskozenim zdravi
v souvislosti s vykonavanim prace.

Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace a zdravotnich sluzeb

Tzn., aby absolventi:

chapali kvalitu jako vyznamny nastroj konkurenceschopnosti a dobrého jména pracoviste,
tj. zdravotnického nebo socialniho zafizenti,
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dodrzovali stanovené normy (standardy) a predpisy souvisejici Se systémem fizeni jakosti
zavedenym na pracovisti;

dbali na =zabezpeCovani parametri (standardi) kvality poskytovanych sluzeb,
zohlediiovali pozadavky pacientl a jinych klientt.

d) Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrZitelného rozvoje.

Tzn., aby absolventi:

4

znali vyznam, ucel a uzitecCnost vykonavané prace, jeji financni, popi. spolecenské
ohodnoceni;

zvazovali pii planovani a posuzovani urcité ¢innosti (v pracovnim procesu i v bézném
zivot¢) také mozné naklady, vynosy a zisk, vliv na zivotni prostiedi, socialni dopady;
efektivné hospodatili s finan¢nimi prostredky;

nakladali se zdravotnickymi prostfedky i materialem, energiemi, odpady, vodou a jinymi
pracovnimi prostfedky ekonomicky a s ohledem na Zivotni prostiedi.

Uplatnéni absolventa

Absolvent se uplatni ve zdravotnickych zafizenich liZzkového nebo ambulantniho typu pfi
poskytovani rehabilitacni, 1écebné a lazenské péce, poptipadé v zatizenich socialnich sluzeb. Je
schopen provadét pod odbornym dohledem fyzioterapeuta nebo 1ékate se specializaci v oboru
rehabilitacni a fyzikalni mediciny klasické maséze, aplikovat teplo, provadét zabaly, koupele a
zakladni vodolécebné procedury.

Absolvent je zpusobily vykonavat povolani masér ve zdravotnictvi a nevidomy a slabozraky
masér ve zdravotnictvi v rozsahu kompetenci stanovenych vyhlaSkou ¢. 55/2011 Sb. § 38,

o ¢innostech zdravotnickych pracovniki a jinych odbornych pracovniki, ve znéni pozdéjsich
predpisti.

5 Organizace vzdélavani

Délka a forma vzdélavani

Obor vzdélani lze realizovat v téchto formach vzdélavani:

4 roky v denni formé& vzdélavani;

2 roky v denni formé& vzdélavani ve zkraceném studiu pro uchazece, kteti ziskali stfedni
vzdélani s maturitni zkouSkou.

Vecerni, dalkové nebo kombinované vzdelavani je o 1 rok delsi nez vzdélavani v denni formé.

DosazZeny stupen vzdélani

stifedni vzdélani s maturitni zkouskou
kvalifika¢ni trovenn EQF 4

Podminky pro prijeti ke vzdélavani

pfijimani ke vzdélavani se fidi zdkonem ¢. 561/2004 Sb., o piedskolnim, zakladnim,
sttednim, vy$§im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zdkon), ve znéni pozdé&jSich
predpist, a provadécimi predpisy;
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- splnéni podminek zdravotni zptisobilosti uchaze¢ o vzdélavani v daném oboru vzdélani.’

Zpisob ukonéeni vzdélavani, potvrzeni dosaZeného vzdélani a kvalifikace

Maturitni zkouska; dokladem o ziskani sttedniho vzdélani s maturitni zkouskou je vysvédceni
o maturitni zkouSce. Konani maturitni zkousky se tidi Skolskym zakonem a piislusnym
provadécim pravnim piedpisem.

Profilova ¢ast maturitni zkousky

Profilova Cast maturitni zkousky se sklada ze zkousky z ceského jazyka a literatury konané
formou pisemné prace a formou ustni zkousky a ze zkousky z ciziho jazyka konané formou
pisemné prace a formou ustni zkousky, pokud si zdk z povinnych zkouSek spolecné casti
maturitni zkousky zvolil cizi jazyk, a z dal§ich dvou nebo tif povinnych zkousek. Reditel koly
ur¢i nabidku povinnych zkousSek tak, aby nejméné¢ dvé z povinnych zkousek zak konal ze
vzde¢lavaci oblasti odborného vzdélavani.

Jedna z povinnych zkouSek musi byt konana formou praktické zkouSky nebo maturitni prace a
jeji obhajoby pted zkuSebni maturitni komisi.

6 Kurikuldarni ramce pro jednotlivé oblasti vzdélavani

Kurikularni ramce vymezuji zavazny obsah vSeobecného a odborného vzdélavani a pozadované
vysledky vzdélavani. Obsah vzdélavani se ¢leni na vzdélavaci oblasti a obsahové okruhy (viz
kapitoly 1.2 a 1.3).

Kurikularni rdmce rozpracuje Skola ve Skolnim vzdélavacim programu do vyucovacich
ptedméta, popt. dalSich vzdélavacich aktivit a ¢innosti, a to s ohledem na poZadavky nebo
moznosti trhu prace i studijni pfedpoklady a z4jem zakt. Podle charakteru oboru vzdélani lze
odborné vzdélavani rozpracovat také smérem k urcité oblasti odbornych ¢innosti.

Vysledky vzdélavani jsou stanoveny jednotné pro vSechny Zaky, je vSak ziejmé, Ze kvalita
(aroven) jejich osvojeni bude zaviset také na u¢ebnich piedpokladech a motivaci kazdého zaka.
Vysledky vzdélavani vyjadiujici Zadouci postoje a ndvyky zaku (afektivni cilové dovednosti),
kterymi je $kola sice povinna zaka vybavit, ale nemutze zarucit jejich uplathovani v praxi, jsou
vyjadieny zpravidla v charakteristice jednotlivych oblasti a obsahovych okruhti jako vzdélavaci
cile, k nimz musi vyuka smétovat.

Pozadavky stanovené pro oblasti vSeobecného vzdélavani, kromé vzdélavani ekonomického,
navazuji na RVP zakladniho vzdélavani.

Prehled vzdélavacich oblasti:

- Jazykové vzdélavani a komunikace
- Spolecenskoveédni vzdelavani

- Prirodovédné vzdélavani

- Matematické vzdélavani

- Estetické vzd€lavani

- Vzdélavani pro zdravi
- Informatické vzd€lavani

"Podminky zdravotni zpUsobilosti jsou stanoveny v nafizeni vlady &. 211/2010 Sb., o soustavé oborti vzdélani v
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zékladnim, stfednim a vys$S§im odborném vzdélavani, ve znéni pozdéjSich predpist.

8 Opatieni ¢. 1 ministra $kolstvi, mlddeZe a t€lovychovy ze dne 22. 6. 2017, ¢. j. MSMT-11493/2017-1, kterymse
méni ramcové vzdélavaci programy obort stiedniho vzdélavani a oborid konzervatoti v oborech vzdélani skupiny
53 Zdravotnictvi, 75 Pedagogika, ucitelstvi a socialni péée a 82 Uméni a uzité umeéni, které nejsou stanoveny v
nafizeni vlady ¢. 445/2016 Sb., ve znéni natizeni vlady ¢. 71/2017 Sh.
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—  Ekonomické vzdélavani
—  Odborné vzdélavani

VZDELAVANI A KOMUNIKACE V CESKEM JAZYCE

Jazykové vzdélavani v ceském jazyce vychovava zaky ke sdélnému, kultivovanému
jazykovému projevu a podili se na rozvoji jejich dusevniho Zivota. Obecnym cilem jazykového
vzdélavani je rozvijet komunikacni kompetenci Ziaki a naudit je uZivat jazyk jako
prostfedek k dorozumivani a mysleni, K p¥ijimani, sdélovani a vyméné informaci na
zakladé jazykovych a slohovych znalosti. Jazykové vzdélavani se rovnéz podili na rozvoji
socialnich kompetenci zaku. K dosaZeni tohoto cile pfispiva i estetické vzdélavani a naopak
estetické vzdélavani prohlubuje jazykové znalosti a kultivuje jazykovy projev zaki.

Vzdélavani smétuje k tomu, aby Zaci:
- uplatnovali ¢esky jazyk v roviné recepce, reprodukce a interpretace;

— vyuzivali jazykové védomosti adovednosti Vv praktickém zivoté, vyjadiovali se
srozumitelné a souvisle, formulovali a obhajovali své nazory;

- chapali vyznam kultury osobniho projevu pro spolecenské a pracovni uplatnéni;

- ziskévali a kriticky hodnotili informace z riznych zdroju a ptedéavali je vhodnym
zpusobem s ohledem na jejich uZivatele;

- chapali jazyk jako jev, v némz se odrazi historicky a kulturni vyvoj néroda.

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: 1 Zdokonalovani jazykovych
- rozli$uje spisovny jazyk, hovorovy jazyk, védomosti a dovednosti
dialekty a stylov¢ pfiznakové jevy a ve - narodni jazyk a jeho Utvary
vlastnim projevu voli prostfedky adekvatni | . jazykova kultura

komunikaéni situaci; L, . v
o _ ' - vyvojové tendence spisovné Cestiny

- vysvétli zakonitosti vyvoje Cestiny; N . -
- postaveni ceStiny mezi1 ostatnimi

- Tidi se zasadami spravné vyslovnosti; evropskymi jazyky

- V pisemném pro_j evu uplatiiuje znalosti - zvukové prosttedky a ortoepické normy
¢eského pravopisu; jazyka

- v pisemném i mluveném projevu vyuZiva - hlavni principy ¢eského pravopisu

oznatky z tvaroslovi; . . .
P ' y ' 7 _ _ - tvofeni slov, stylového rozvrstveni
- pracuje s nejnoveéjSimi normativnimi a obohacovéni slovni zasoby

priruckami geského jazyka; - slovni zasoba vzhledem k ptislusSnému

- orientuje se v soustave jazyk; oboru vzdélavani, terminologie
- odhaluje a opravuje jazykové nedostatky - gramatické tvary a konstrukce a jejich
a chyby; sémantické funkce
- pouziva adekvatni slovni zasobu véetné - vé&tna skladba, druhy vét z gramatického
prislusné odborné terminologie; a komunikaéniho hlediska, stavba a tvorba
- nahradi b&ézné cizi slovo ¢eskym komunikatu

ekvivalentem a naopak;
- orientuje se ve vystavbé textu;
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- uplatiiuje znalosti ze skladby pfi logickém

vyjadfovani;
- vhodné¢ se prezentuje, argumentuje 2 Komunikaéni a slohova vychova
a obhajuje sva stanoviska; - slohotvorni ¢initelé objektivni a subjektivni
- ovlada techniku mluveného slova, umi - komunikaéni situace, komunikaéni
klast Oté,Zky a vhodné formulovat Strategie
odpoveédi; IR I y .
- vyjadiovani pfimé i1 zprostiedkované
- vyuZziva emocionalni a emotivni stranky technickymi prostiedky, monologické
mluveného slova, vyjadfuje postoje i dialogické, neformalni i formalni,
neutralni, pozitivni (pochvalit) 1 negativni pEipravené i nepfipravené

(kritizovat, polemizovat); - projevy prosté sdélovaci, administrativni,

- vyjadfuj ¢se vécné spravng, jasné prakticky odborné, jejich zakladni znaky,
a srozumitelné; postupy a prostiedky (osobni dopisy, kratké
- ptednese kratky projev; informacni utvary, osnova, Zivotopis, zapis
- vystihne charakteristické znaky rtiznych z porady, pracovni hodnoceni, inzerat
druht textu a rozdily mezi nimi; a odpoved’ na néj, jednoduche Gfedni, popf.
podle charakteru oboru odborné

- rozpozna funk¢ni styl, dominantni slohovy
T , dokumenty)
postup a v typickych ptikladech slohovy
Gitvar; - vypravéni, popis osoby, véc, vyklad nebo

, . . , navod k ¢innosti, ivaha
- posoudi kompozici textu, jeho slovni

z4sobu a skladbu; - druhy fecnickych projevi
- sestavi jednoduché zpravodajské - publicistika, reklama
a propagacni Utvary (zprava, reportaz, - literatura faktu a umélecka literatura
pozvanka, nabidka...); - grafickd a formalni Gprava jednotlivych
- odborné se vyjadiuje o jevech svého oboru pisemnych projevi

v zakladnich atvarech odborného stylu,
predevsim popisného a vykladového;

- sestavi zakladni projevy administrativniho
stylu;

- vhodné pouziva jednotlivé slohové postupy
a zakladni Utvary;

- ma piehled o slohovych postupech
uméleckého stylu;

- zjiSt'uje potfebné informace z dostupnych 3 Prace s textem a ziskavani
zdroji, umi si je vybirat a pfistupovat k nim informaci
kriticky; - informatick4 vychova, knihovny a jejich
- pouziva kli¢ova slova pfi vyhledavani sluzby, noviny, ¢asopisy a jina periodika,
informacnich pramenti; internet
- samostatné zpracovava informace; - techniky a druhy ¢teni (s diirazem na cteni
- rozumi obsahu textu i jeho &asti; studijni), orientace v textu, jeho rozbor

- potizuje z odborného textu vipisky a vitah, z hlediska sémantiky, kompozice a stylu

déla si poznamky z prednasek a jinych - druhy a Zanry textu
vetejnych projevi; - ziskavani a zpracovavani informaci z textu
- Vypracuje anotaci; (téi odborného a administrativniho), napf.

ve formé anotace, konspektu, osnovy,
resumg, jejich tfidéni a hodnoceni
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- ma pichled o dennim tisku a tisku své - zpétna reprodukce textu, jeho transformace
zajmové oblasti; do jiné podoby

- ma prehled o knihovnach a jejich sluzbach; | - prace s riznymi ptiru¢kami pro skolu

- zaznamenava bibliografické udaje. I vefejnost

VZDELAVANI A KOMUNIKACE V CIZIM JAZYCE

Vzdélavani v cizich jazycich navazuje na vzdélavani vymezené v RVP zakladniho vzdélavani
(ZV), podle n¢hoz se zéci jiz vzdélavaji ve dvou cizich jazycich, proto je nutné k této
skutec¢nosti piihlédnout.

Vzdélavani a komunikace v cizich jazycich se vyznamné podili na piipravé zaka na aktivni
zivot v multikulturni spole¢nosti, nebot’ vede zaky k ziskani jak obecnych, tak komunikativnich
kompetenci k dorozuméni v situacich kazdodenniho osobniho a pracovniho Zivota. Pfipravuje
zaky k efektivni ucasti v piimé i neptimé komunikaci vcetné piistupu k informacnim zdrojtim,
roz§ifuje jejich znalosti 0 svété. Soucasné piispiva k formovani osobnosti zaki, uéi je toleranci
k hodnotam jinych narodd, rozviji jejich schopnost ucit se po cely zivot.

Do SVP se zaFazuje povinné jeden cizi jazyk, ktery navazuje na vzdélavani v cizim jazyce
dle RVP ZV (ptedpokladana vystupni uroven jazykovych kompetenci ze ZV je A2 podle
Spole¢ného evropského referencniho rdmce pro jazyky) a sméruje k dosaZeni minimalni
urovné B1.

Je Zadouci, aby S$kola nabidla Zakim vyuku dalSiho ciziho jazyka. Vzdélavani v dalSim
cizim jazyce bud’ navazuje na vyuku dalSiho ciziho jazyka podle RVP ZV (ptedpokladana
vystupni troven ze ZV je Al) a sméfuje k dosazeni minimalni urovné A2, nebo podle zajmu
74kt mlze Skola umoznit vzdélavani v dal§im cizim jazyce bez ndvaznosti na dalsi cizi jazyk
na zékladni Skole; predpokladand minimalni vystupni urovenl dal$iho ciziho jazyka bez
navaznosti na RVP ZV je A1°,

Vzdélavani v cizim jazyce se zarazuje také do zkraceného studia pro zaky, kte¥i jiz ziskali
stfedni vzdélani s maturitni zkouskou. Vyuka navazuje na Groven B1, popt. B2 a zamétuje
se na osvojeni odbornych komunikativnich dovednosti; doporuc¢eny minimalni ¢asovy rozsah
pro vyuku odborného jazyka je 64 hodin.

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby Zaci dovedli:

- komunikovat v cizim jazyce v riznych situacich zZivota, v projevech mluvenych i psanych,
na vSeobecna i1 odborna témata; volit adekvatni komunika¢ni strategie a jazykové
prostiedky;

- vyuZzivat cizi jazyk pfi poskytovani zdravotni péce a sluzeb nemocnym bez znalosti nebo
s nedostatecnou znalosti ¢estiny;

- efektivné pracovat s cizojazycnym textem véetné odborného, zpracovat a vyuzivat jej jako
zdroj poznani i jako prostfedek ke zkvalithovani svych jazykovych znalosti a dovednosti;

- ziskévat informace o svété, zvlasté o zemich studovaného jazyka, a to 1 prostfednictvim
digitalnich technologii, ziskané poznatky véetné odbornych ze svého oboru vyuzivat ke
komunikaci a svému dalSimu vzdélavani;

- vyuzivat vybrané metody a postupy efektivniho studia ciziho jazyka ke studiu dalSich
jazykd, piip. k dal$imu vzdélavani; vyuzivat védomosti a dovednosti ziskané ve vyuce

® Cizimi jazyky se rozumi moderni jazyky, nikoli latina.
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matefského jazyka pti studiu jazyk;

- chéapat a respektovat tradice, zvyky a odlisné socialni a kulturni hodnoty jinych narodt a
jazykovych oblasti, uplatiiovat je ve vztahu k ptedstavitelim jinych kultur a v pracovni
¢innosti.

K podpofe vyuky jazyka je vhodné pracovat s multimedialnimi vyukovymi programy a

internetem, utvaiet priznivé skolni prostiedi, rozvijet a vyuzivat nabizené evropské programy.

RovnézZ je Gi¢elné integrovat odborny jazyk do vyuky jinych pfedmétd, napi. vytvaiet podminky

pro castecnou vyuku tematickych celkli vybranych pfedméti v cizim jazyce (metoda CLIL),

zapojovat zaky do projektt a soutéZi a navazovat kontakty a spolupraci mezi $kolami doma i v

zahranici.

Pro motivaci zaka k uceni cizich jazykd, pro jejich osobni zkuSenost a poznani Zivota v

multikulturni spole¢nosti se doporucuje organizovani odbornych jazykovych pobyti a

zahrani¢nich stazi.

Skola vytvati podminky pro motivaci a vedeni Evropského jazykového portfolia, a tim rovnéz

podporuje pozitivni piistup zakd k uceni se cizim jazykam.

Je tfeba, aby Skola respektovala cizi jazyk, ktery zaci studovali v zdkladnim vzdélavani.

Obsah vzd¢lavani (ucivo) je v RVP vymezen jednotné pro Grovent Bl i A2 a z didaktického
hlediska je rozdélen do &tyi kategorii. Skoly pii tvorbé SVP zohledni viechny zmitiované
kategorie uciva. Je samoziejmé, Ze vV procesu vyuky se vSechny Ctyfi kategorie pfirozené a
nenasilné propojuji. Neni zadouci je vyucovat izolované.

Vysledky vzdélavani jsou v SVP diferencovany podle tGrovni jazykovych kompetenci
lingvistickych, sociolingvistickych a pragmatickych.

Vysledky vzdélavani U¢ivo

Z4k:

- rozumi pfiméfenym souvislym projevim
a diskusim rodilych mluv€ich pronadsenym
ve standardnim hovorovém tempu;

1 Recové dovednosti

- receptivni fecova dovednost sluchova =
poslech s porozuménim monologickych
1 dialogickych projevii

- odhaduje vyznam neznamych vyrazu podle | - receptivni fecova dovednost zrakova =
kontextu a zplisobu tvofeni; ¢teni a prace s textem vcetné odborného

- nalezne v promluvé hlavni a vedlejsi - produktivni fecova dovednost Ustni =
mySlenky a dulezité informace; mluveni zamétené situacné i tematicky

- porozumi $kolnim a pracovnim pokyniim; | - produktivni feCova dovednost pisemnd =
zpracovani textu v podobé¢ reprodukce,

- rozpozna vyznam obecnych sdéleni \
osnovy, vypiski, anotaci apod.

a hlasent;

- Cte s porozumeénim vécné 1 jazykove - jednoduchy preklad

pfimétené texty, orientuje se v textu;

sdéli obsah, hlavni myslenky ¢i informace
vyslechnuté nebo prectené;

- interaktivni feCové dovednosti = stiidani
receptivnich a produktivnich ¢innosti

- interakce ustni

- vypravi jednoduché piibehy, zazitky, - interakce pisemna
popise své pocity;

- sdéli a zdGivodni sviij ndzor;

- pronese jednoduse zformulovany monolog
pted publikem;
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vyjadiuje se témé&i bezchybné v béznych,
ptedvidatelnych situacich;

dokaze experimentovat, zkouset a hledat
zpusoby vyjadieni srozumitelné pro
posluchace;

zaznamena pisemn¢ podstatné myslenky

a informace z textu, zformuluje vlastni
myslenky a vytvofi text o udalostech

a zazitcich v podobé popisu, sdéleni,
vypravéni, dopisu a odpovédi na dopis;
vyjadii pisemné sviij ndzor na text;

ptelozi text a pouziva slovniky

i elektronické;

zapoji se do hovoru bez ptipravy;
vymeénuje si informace, které jsou bézné pfi
neformalnich hovorech;

zapoji se do debaty nebo argumentace,
tyké-li se znamého tématu;

pii pohovorech, na které je pfipraven, klade
vhodné otazky a reaguje na dotazy tazatele;
vyresi vétSinu béznych dennich situaci,
které se mohou odehrat v cizojazy¢ném
prostiedi;

pozada o upiesnéni nebo zopakovani
sdélené informace, pokud nezachyti presné
vyznam sd¢lent;

preformuluje a objasni pronesené sdéleni

a zprostiedkuje informaci dal$im lidem;
uplatituje rizné techniky cteni textu;

ovéii si 1 sdéli ziskané informace pisemné;
zaznamena vzkazy volajicich;

vyplni jednoduchy neznamy formulaf;

vyslovuje srozumitelné co nejblize
ptirozené vyslovnosti, rozliSuje zdkladni
zvukové prostiedky daného jazyka

a koriguje odliSnosti zvukové podoby
jazyka;

komunikuje s jistou mirou sebediivéry

a aktivné pouZziva ziskanou slovni zasobu,
véetné vybrané frazeologie v rozsahu
danych tematickych okruhti, zejména

v rutinnich situacich kazdodenniho zivota,
a vlastnich zalib;

pouziva opisné prostiedky v neznamych
situacich, pfi vyjadfovani slozitych
myslenek;

2 Jazykové prostiedky

- vyslovnost (zvukové prostiedky jazyka)

- slovni zasoba a jeji tvoteni (celkovy
ptedpokladany rozsah slovni zasoby je
minimalné 2300 lexikalnich jednotek za
studium, z toho obecné odborna a odborna
terminologie tvofi u trovné B1 minimalné
20 %, u urovné A2 15 % lexikalnich
jednotek)

- gramatika (tvaroslovi a vétna skladba)
- graficka podoba jazyka a pravopis
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uplatiiuje zakladni zptisoby tvoteni slov
V jazyce;

dodrzuje zakladni pravopisné normy

v pisemném projevu, opravuje chyby;

vyjadiuje se Ustn€ 1 pisemné k tématim
osobniho Zivota a studia;

fesi pohotoveé a vhodné standardni fecové
situace;

- domluvi se v béznych situacich; ziska
I poskytne informace;

pouziva stylisticky vhodné obraty
umoziujici nekonfliktni vztahy

a komunikaci;

3 Tematické okruhy, obecné
komunikacéni situace a jazykové
funkce

- tematické okruhy: osobni udaje, dim
a domov, kazdodenni Zivot, volny cas,
zébava, jidlo a napoje, sluzby, cestovani,
mezilidské vztahy, péce o t€¢lo a zdravi,
nakupovani, vzdélavani, zaméstnani,
pocasi, Ceska republika, zemé dané
jazykové oblasti, komunikac¢ni situace:
ziskavani a pfedavani informaci, napf.
sjednéni schiizky, objednavka sluzby,
vyfizeni vzkazu

- jazykové funkce: obraty pfi zahdjeni
a ukonceni rozhovoru, vyjadieni zadosti,
prosby, pozvani, odmitnuti, radosti,
zklaméni, nadéje apod.

prokazuje faktické znalosti predevsim

o geografickych, demografickych,
hospodaiskych, politickych, kulturnich
faktorech zemi dané jazykové oblasti

1z jinych vyucovacich predmétt

a uplatnuje je také v porovnani s redliemi
matefské zem¢;

- uplatiiuje v komunikaci vhodné vybrana
sociokulturni specifika danych zemi;

4 Poznatky o zemich

- vybrané poznatky vSeobecného
1 odborného charakteru k poznani zem¢
(zemi) ptislusné jazykové oblasti, kultury,
uméni a literatury, tradic a spole¢enskych
zvyklosti

- informace ze sociokulturniho prostiedi
v kontextu znalosti o Ceské republice

- vyhleda, zpracuje a prezentuje informace
tykajici se odborné problematiky, reaguje
na jednoduché dotazy;

- fesi komunikacni situace souvisejici
s poskytovanim zdravotni péce cizinclim;

- v komunikaci s nemocnymi dodrzuje
zasady efektivni komunikace, spole¢enskeé
a profesni zasady, zohlediiuje pokud mozno
kulturni ptivod cizince;

- vyjadiuje se zfeteln¢, vhodné pouziva
osvojenou obecnou i odbornou slovni
zasobu (viz ad 2).

5 Odborné komunikacni situace
a témata

Napf. pfijimani pacienta (zjisténi
zakladnich osobnich tdajl, ptiznaki
onemocnéni aj. nezbytnych informaci)

a jeho propousténi; piiprava na vySetfeni
nebo lécebny/masérsky vykon;
poskytovani zékladni
oSetfovatelské/masérské péce; zjistovani
potieb pacienta; zakladni zdravotnicka
edukace; informace tykajici se pobytu
ve zdravotnickém zatizeni nebo
poskytovani zdravotnich sluzeb cizinctim —
napft. hrazeni vykont a 1€k, pojisténi,
ambulantni zdravotni péce, souvisejici
administrativy; komunikace s ptibuznymi
nemocného, zvl. s rodi¢i déti.
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Vybrana témata vztahujici se k péci

o zdravi a poskytovani zdravotnich sluzeb,
uplatnéni, pracovni Cinnosti a vzdélavani
zdravotnickych pracovnikii, k odborné
problematice oboru.

Poznamka: Uvedené piikladové situace a
témata ucitel rozpracuje a konkretizuje s
ohledem na specifika oboru vzdélani.

SPOLECENSKOVEDNI VZDELAVANI

Obecnym cilem spolecenskovédniho vzdélavani v odborném Skolstvi je pfipravit zaky na
aktivni a odpovédny zZivot v demokratické spolec¢nosti. Spolecenskovédni vzdélavani smétuje
Kk pozitivnimu ovliviiovani hodnotové orientace zaku, aby byli sluSnymi lidmi a odpovédnymi
obcany demokratického stitu, aby jednali uvézlivé nejen pro vlastni prospéch, ale téz pro
vetejny zajem. Kultivuje jejich historické védomi, a tim je u¢i hloubé&ji rozumét jejich
soucasnosti, u¢i je uvédomovat si vlastni identitu, kriticky myslet, nenechat se manipulovat a co
nejvice porozumét svétu, v némz Ziji.

Vzdélavani sméruje k tomu, aby Zaci ziskali nebo si rozvinuli tyto obecné kompetence:

vyuzivat svych spole¢enskovédnich védomosti a dovednosti v praktickém zivoté: ve styku
s jinymi lidmi a rdznymi institucemi, pii feSeni praktickych otazek svého politického i
filozoficko-etického rozhodovani, hodnoceni a jednani, pfi feSeni svych problémi
pravniho a socialniho charakteru;

ziskavat a kriticky hodnotit informace z riznych zdroji — z verbalnich texta (tj. tvorenych
slovy), z ikonickych textd (obrazy, fotografie, schémata, mapy...) a kombinovanych texta
(napt. film);

formulovat vécné, pojmové a formalné spravné své nazory na socialni, politické, praktické
ekonomicke a etické otazky, nélezité je podlozit argumenty, debatovat o nich s partnery.

Spolecenskovédni vzdélavani usiluje o formoviani a posilovani téchto pozitivnich citi,
postojii, preferenci a hodnot:

jednat odpovédné a ptijimat odpovédnost za své rozhodnuti a jednani; Zit ¢estné;

citit potfebu obcanské aktivity, vazit si demokracie a svobody, usilovat o jeji zachovani a
zdokonalovani; preferovat demokratické hodnoty a pfistupy pfed nedemokratickymi,
vystupovat zejména proti Kkorupci, kriminalité, jednat v souladu s humanitou a
vlastenectvim, s demokratickymi obCanskymi postoji, respektovat lidska prava, chapat
meze lidské svobody a tolerance, jednat odpovédné a solidarng;

kriticky posuzovat skutecnost kolem sebe, pfemyslet 0 ni, tvofit Si vlastni usudek, nenechat
se manipulovat;

uznavat, ze lidsky zivot je vysokou hodnotou, a proto je tieba si ho vazit a chranit jej;

na zakladé vlastni identity ctit identitu jinych lidi, povazovat je za stejn¢ hodnotné jako
sebe sama — tedy oprostit se ve vztahu k jinym lidem od ptedsudki a predsudecného
jednani, intolerance, rasismu, etnické, nabozenské a jiné nesnasenlivosti;

cilevédomeé zlepSovat a chranit zivotni prostiedi, jednat v duchu udrzitelného rozvoje;
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vazit si hodnot lidské prace, jednat hospodarné, nenicit hodnoty, ale peCovat o n¢, snazit

se zanechat po sob€ néco pozitivniho pro vlastni blizké lidi i $ir§i komunitu;

chtit si klast v zivoté praktické otazky filozofického a etického charakteru a hledat na né

v diskusi s jinymi lidmi 1 se sebou samym odpovédi.

Ve spolecenskovédni oblasti vzdélavani je kladen dtraz nikoli na sumu teoretickych poznatka,
ale na pfipravu pro prakticky zivot a celozivotni vzdélavani. K této dobré piipravé je
samoziejmé tieba vybranych védomosti a dovednosti, které jsou prosttedkem ke kultivaci
historického védomi (pfedevsim v dé&jinach 20. stoleti), dale také ke kultivaci politického,
socialniho, pravniho a ekonomického védomi Zaki a k posilovani jejich medialni a finanéni

gramotnosti.

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Zak:

- objasni smysl poznavani dé&jin a variabilitu
jejich vykladu;

- uvede priklady kulturniho ptinosu
staroveékych civilizaci, judaismu
a kfest’anstvi;

popise zékladni — revolu¢ni zmény ve
stfedovéku a raném novoveéku;

na piikladu vyznamnych obcanskych
revoluci vysvétli boj za ob¢anska i narodni
prava a vznik ob¢anské spolec¢nosti;

objasni vznik novodobého ¢eského naroda
a jeho usili o emancipaci;

popise Cesko-némecke vztahy a postaveni
Zidt a Romu ve spole¢nosti 18. a 19. stol.;
charakterizuje proces modernizace
spolecnosti;

popise evropskou kolonialni expanzi;

vysvétli rozdéleni svéta v disledku
kolonialni expanze a rozpory mezi
velmocemi;

popiSe prvni svétovou valku a objasni
vyznamné zmény ve sveté po valce;
charakterizuje prvni Ceskoslovenskou
republiku a srovna jeji demokracii se

1 Clovék v déjinach (déjepis)
- poznavani déjin, vyznam poznavani d¢jin,
variabilita vykladi déjin
- starovék
- stifedovék a rany novoveék (16.-18. stol.)

Novovék — 19. stoleti

- velké ob¢anské revoluce — americka
a francouzska, revoluce 184849 v Evropé
a v Ceskych zemich

spole¢nost a narody — narodni hnuti

v Evropé a v ¢eskych zemich, esko-
némecké vztahy, postaveni minorit;
dualismus v habsburské monarchii, vznik
narodniho statu v Némecku

modernizace spolecnosti — technicka,
pramyslova, komunikac¢ni revoluce,
urbanizace, demograficky vyvoj; evropska
kolonialni expanze

modernizovana spole¢nost a jedinec —
socialni struktura spole¢nosti, postaveni
zen, socialni zakonodarstvi, vzdélani

Novovék — 20. stoleti

- vztahy mezi velmocemi — pokus o revizi
rozdé€leni svéta prvni svétovou valkou,
Ceské zemé za svétové valky, prvni odboj,
povalecné uspotadani Evropy a svéta,
vyvoj v Rusku

- demokracie a diktatura — Ceskoslovensko
v mezivalecném obdobi; autoritativni
a totalitni rezimy, nacismus v Némecku
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situaci za tzv. druhé republiky (1938-39),
objasni vyvoj ¢esko-némeckych vztahi;
vysvétli projevy a disledky velké
hospodartské krize;

charakterizuje faSismus a nacismus; srovna
nacisticky a komunisticky totalitarismus;

popise mezinarodni vztahy v dob¢ mezi
prvni a druhou svétovou valkou, objasni,
jak doslo k doc¢asné likvidaci CSR;

objasni cile val¢icich stran ve druhé
svetove valce, jeji totalni charakter a jeji
vysledky, popise vale¢né zloCiny vetné
holocaustu;

objasni usporadani svéta po druhé svétove
valce a dasledky pro Ceskoslovensko;
popise projevy a dusledky studené valky;
charakterizuje komunisticky rezim v CSR
v jeho vyvoji a v souvislostech se zménami
v celém komunistickém bloku;

popise vyvoj ve vyspélych demokraciich
a vyvoj evropské integrace;

popiSe dekolonizaci a objasni problémy
tfetiho svéta;

vysvétli rozpad sovétského bloku;

uvede piiklady tspéchili védy a techniky ve
20. stoleti;

orientuje se v historii svého oboru — uvede
jeji vyznamné mezniky a osobnosti,
vysvétli ptinos studovaného oboru pro
zivot lidi;

a komunismus v Rusku a SSSR; velka
hospodarska krize; mezinarodni vztahy ve
20. a 30. letech, rist napéti a cesta k valce;
druha svétova valka, Ceskoslovensko za
valky, druhy ¢s. odboj, vale¢né zloCiny
vcetné holocaustu, disledky valky

- svét v blocich — povale¢né usporadani
v Evropé a ve svété, povaleéné
Ceskoslovensko; studena valka;
komunisticka diktatura v Ceskoslovensku
a jeji vyvoj; demokraticky svét, USA —
svétova supervelmoc; sovétsky blok, SSSR
— soupeftici supervelmoc; tieti svét
a dekolonizace; konec bipolarity Vychod—
Zapad

Déjiny studovaného oboru

popise roz¢lenéni soudobého svéta na
civiliza¢ni sféry a civilizace, charakterizuje
zakladni svétova nabozenstvi;

vysvétli, s jakymi konflikty a problémy se
potyka soudoby svét, jak jsou feSeny,
debatuje o jejich moznych perspektivach;
objasni postaveni Ceské republiky

v Evropé¢ a v soudobém sv¢éte;

charakterizuje soudobé cile EU a posoudi
jeji politiku;

popise funkci a ¢innost OSN a NATO,;
vysvétli zapojeni CR do mezinarodnich
struktur a podil CR na jejich aktivitach;
uvede ptiklady projevu globalizace

a debatuje o jejich disledcich;

2 Soudoby svét

- rozmanitost soudobého svéta: civilizacni
sféry a kultury; nejvyznamné;jsi svétova
naboZenstvi; velmoci, vyspélé staty,
rozvojove zeme a jejich problémy;
konflikty v soudobém svété

- integrace a dezintegrace

- Ceska republika a svét: NATO, OSN;
zapojeni CR do mezinarodnich struktur;
bezpec¢nost na pocatku 21. stoleti, konflikty
v soudobém svéte; globalni problémy,
globalizace
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charakterizuje soucasnou ceskou
spolec¢nost, jeji etnické a socialni slozenti;
vysvétli vyznam péce o kulturni hodnoty,
vyznam védy a umeéni;

popise socialni nerovnost a chudobu ve
vyspélych demokraciich, uvede postupy,
jimiz Ize do jisté miry fesit socidlni
problémy; popise, kam se mize obratit,
kdyz se dostane do slozité socialni situace;
rozlisi pravidelné a nepravidelné piijmy

a vydaje a na zéklad¢ toho sestavi rozpocet
domacnosti;

navrhne, jak fesit schodkovy rozpocet a jak
nalozit s pfebytkovym rozpoctem
domacnosti;

navrhne zptisoby, jak vyuzit osobni volné
finan¢ni prosttedky, a vybere nejvyhodné;jsi
finan¢ni produkt pro jejich investovani,
vybere nejvyhodnéjsi uvérovy produkt,
zdivodni své rozhodnuti a posoudi zplisoby
zajisténi Giveéru a vysvétli, jak se vyvarovat
predluzenti;

dovede posoudit sluzby nabizené
penéznimi Ustavy a jinymi subjekty a jejich
mozna rizika;

objasni zpiisoby ovlivilovani vetejnosti;
objasni vyznam solidarity a dobrych vztaht
v komunité;

debatuje o pozitivech i problémech
multikulturniho souZiti, objasni pfi¢iny
migrace lidi;

posoudi, kdy je v praktickém Zivoté rovnost
pohlavi porusovana;

objasni postaveni cirkvi a véficich v CR;
vysvétli, ¢im jsou nebezpecné nekteré
naboZenské sekty a ndbozensky
fundamentalismus;

diskutuje s pomoci ptikladi o vlivu
kulturnich a ndbozenskych odlisnosti na
préci zdravotnickych pracovnik;

3 Clovék v lidském spoletenstvi

- spolecnost, spolecnost tradi¢ni a modernti,
pozdné moderni spole¢nost

- hmotna kultura, duchovni kultura

- soucasnd ¢eska spolecnost, spolecenské
vrstvy, elity a jejich uloha

- socialni nerovnost a chudoba v soucasné
spole¢nosti

- majetek a jeho nabyvani, rozhodovani
o finan¢nich zalezitostech jedince a rodiny,
rozpocet doméacnosti, zodpovédné
hospodateni

- feSeni krizovych finan¢nich situaci, socialni
zajisténi obcanii

- rasy, etnika, ndrody a narodnosti; majorita
a minority ve spole¢nosti, multikulturni
souziti; migrace, migranti, azylanti

- postaveni muzil a Zen, genderové problémy

- vira a ateismus, nabozenstvi a cirkve,

nabozenska hnuti, sekty, nabozensky
fundamentalismus

charakterizuje demokracii a objasni, jak
funguje a jaké ma problémy (korupce,
kriminalita...);

objasni vyznam prav a svobod, které jsou
zakotveny v ¢eskych zdkonech, a popiSe

4  Clovék jako ob&an
- zékladni hodnoty a principy demokracie
- lidska prava, jejich obhajovani, vefejny
ochrance prav, prava déti

- svobodny pfistup k informacim, masova
média a jejich funkce, kriticky pfistup
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zpusoby, jak 1ze ohrozena lidska prava
obhajovat;

dovede kriticky ptistupovat k medidlnim
obsahiim a pozitivn¢ vyuzivat nabidky
masovych médii;

charakterizuje soucasny ¢esky politicky
systém, objasni funkci politickych stran
a svobodnych voleb;

uvede priklady funkci obecni a krajské
samospravy;

vysvétli, jaké projevy je mozné nazvat
politickym radikalismem nebo politickym
extremismem;

vysvétli, proc€ je nepftijatelné propagovat
hnuti omezujici prava a svobody jinych
lidi;

uvede piiklady obcanské aktivity ve svém
regionu, vysvétli, co se rozumi obCanskou
spole¢nosti; debatuje o vlastnostech, které
by mél mit obcan demokratického statu;

k médiim, maximalni vyuziti potencialu
médii

stat, staty na pocatku 21. stoleti, Cesky stat,
statni ob&anstvi v CR

Zeska tstava, politicky systém v CR,
struktura vefejné spravy, obecni a krajska
samosprava

politika, politické ideologie
politické strany, volebni systémy a volby

politicky radikalismus a extremismus,
soucasna Ceskd extremisticka scéna a jeji
symbolika, mladez a extremismus

teror, terorismus
obcanska participace, obCanska spolecnost

obc¢anské ctnosti potiebné pro demokracii
a multikulturni souziti

vysvétli pojem pravo, pravni stat, uvede
ptiklady prévni ochrany a pravnich vztahi;
popise soustavu soudtl v CR a &innost
policie, soudti, advokacie a notafstvi;
vysvétli, kdy je €loveék zplsobily k pravnim
ukonlim a ma trestni odpovédnost;

popise, jaké zadvazky vyplyvaji z béznych
smluv, a na ptfikladu ukéze mozné disledky
vyplyvajici z neznalosti smlouvy véetné
jejich vSeobecnych podminek;

dovede h4jit své spotiebitelské zajmy, napf.
podanim reklamace;

popise prava a povinnosti mezi détmi

a rodi¢i, mezi manzeli; popiSe, kde miize

o této oblasti hledat informace nebo ziskat
pomoc pii feSeni svych problémi;

objasni postupy vhodného jednani, stane-li
se obéti nebo svédkem jednani, jako je
Sikana, lichva, korupce, nésili, vydirani
atp.;

5 Clovék a pravo
pravo a spravedlnost, pravni stat
pravni fad, pravni ochrana ob¢and, pravni
vztahy
soustava soudii v Ceské republice

vlastnictvi, pravo v oblasti duSevniho
vlastnictvi; smlouvy, odpovédnost za Skodu

rodinné pravo

spravni fizeni

trestni pravo — trestni odpovédnost, tresty
a ochrannd opatfeni, organy ¢inné

v trestnim fizeni

kriminalita pachanda na détech
a mladistvych, kriminalita pachana
mladistvymi

notafi, advokati a soudci

vysvétli, jaké otazky tesi filozofie

a filozoficka etika;

dovede pouzivat vybrany pojmovy aparat,
ktery byl soucasti uciva;

dovede pracovat s jemu obsahove

a formaln¢ dostupnymi texty;

6 Clovék a svét (prakticka filozofie)
co tesi filozofie a filozoficka etika

vyznam filozofie a etiky v zivoté ¢lovéka,
jejich smysl pro feseni zivotnich situaci
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- debatuje o praktickych filozofickych - etika a jeji pfedmét, zakladni pojmy etiky;
a etickych otazkach (ze Zivota kolem sebe — | moralka, mravni hodnoty a normy, mravni
napt. z kauz znamych z médii, z krasné rozhodovéni a odpoveédnost
literatury a jinych druhti uméni i z hlediska | - 7iyotni postoje a hodnotové orientace,
mediciny a ¢innosti zdravotnického ¢lovék mezi touhou po vlastnim $tésti
pracovnika); a angazovanim se pro obecné dobro a pro

- vysvétli, pro€ jsou lidé za své ndzory, pomoc jinym lidem
postoje a jednani odpovédni jinym lidem.

PRIRODOVEDNE VZDELAVANI

Vyuka ptirodnich véd piispiva k hlubsimu a komplexnimu pochopeni ptirodnich jevi a zakont,
k formovani zadoucich vztahti k ptirodnimu prostiedi a umozituje zakiim proniknout do déju,
které probihaji v zivé i nezivé piirod¢. Prirodovédné vzdélavani nemtze byt nahrazeno pouhou
znalosti vybranych faktli, pojmil a procesii.

Cilem ptirodovédného vzdélavani je pfedevSim naucit zaky vyuzivat ptirodovédné poznatky v
profesnim i ob¢anském Zivoté, klast si otazky 0 okolnim svété a vyhledavat k nim relevantni, na
dikazech zalozené odpovédi.

Naroky jednotlivych oboril vzdélani na ptirodovédné vzdélavani a jeho soucasti jsou rozdilné.
Z toho divodu byly zpracovany varianty ptirodovédného vzdélani. Skola si zvoli variantu
fyzikalniho a chemického vzdélavani minimalné na trovni uvedené v poznamkach Kk
ramcovému rozvrzeni obsahu vzdélavani (mtze si tedy zvolit i variantu s vy$$imi naroky na
prislusné vzdélavani).

Fyzikalni vzdélavani je vypracovano ve tiech variantach. Varianta A je urena pro obory S
vysokymi naroky, varianta B se stfednimi a varianta C s niz§imi naroky na fyzikalni vzdélavani,
napf. pro obor praktickd sestra, masér ve zdravotnictvi.

Chemické vzdélavani je vypracovano ve dvou variantach. Varianta A je urCena pro obory s
vyS$$imi naroky na chemické vzdélavani, varianta B pro obory s niz§imi naroky, napt. prakticka
sestra, masér ve zdravotnictvi.

Biologické a ekologické vzdélavani je vypracovano pouze v jedné variante.

Ptirodovédné vzdélavani mize Skola realizovat bud’ v samostatnych vyucovacich predmeétech,
nebo integrované v zavislosti na charakteru oboru a podminkach skoly.

Vyucovani sméruje k tomu, aby Zaci uméli:

- vyuzivat pfirodovédné poznatky a dovednosti v praktickém zivoté ve vSech situacich,
které souviseji s ptirodovédnou oblasti;

- logicky uvaZovat, analyzovat a fesit jednoduché ptirodovédné problémy;

- pozorovat azkoumat pfirodu, provadét experimenty a meéfeni, zpracovavat
a vyhodnocovat ziskané udaje;

- komunikovat, vyhledavat a interpretovat pfirodovédné informace a zaujimat k nim
stanovisko, vyuzivat ziskané informace v diskusi k pfirodovédné a odborné tematice;

- porozumét zakladnim ekologickym souvislostem a postaveni cloveka Vv piirodé
a zdivodnit nezbytnost udrzitelného rozvoje;

- posoudit chemické latky z hlediska nebezpecnosti a vlivu na zivé organismy.

V afektivni oblasti sméiuje prirodovédné vzdélavani k tomu, aby Zaci ziskali:
- motivaci ptispét k dodrzovani zasad udrzitelného rozvoje v obcanském zivoté i odborné
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pracovni ¢innosti;
pozitivni postoj k piirodé;

motivaci k celozivotnimu vzdélavani v piirodovédné oblasti.

FYZIKALNI VZDELAVANI

Varianta A

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Zak:

rozlisi pohyby podle trajektorie a zmény
rychlosti;

tesi lohy o pohybech s vyuzitim vztaht
mezi kinematickymi veli¢inami;

pouzije Newtonovy pohybové zakony

v jednoduchych tlohach o pohybech;
urci sily, které v ptirodé a v technickych
zatizenich ptisobi na télesa;

popise zakladni druhy pohybu

v gravita¢nim poli;

vypocitad mechanickou praci a energii pii
pohybu télesa ptisobenim stalé sily;

ur¢i vykon a ucinnost pfi konani prace;
analyzuje jednoduché dé¢je s vyuzitim
zakona zachovani mechanické energie;
urci vyslednici sil plisobicich na téleso

a jejich momenty;

urci tézisteé télesa jednoduchého tvaru;
aplikuje Pascaltv a Archimédav zakon pti
feSeni uloh na tlakové sily v tekutinach;
vysvétli zmeény tlaku v proudici tekuting;

1 Mechanika

- pohyby pfimocaré, pohyb rovnomérny po
kruznici, skladani pohybt

- vztazna soustava, Newtonovy pohybové
zakony, sily v prirod¢

- mechanicka prace a energie

- gravitacni pole, Newtonlv gravitacni
zakon, gravitacni a tithova sila, pohyby
v gravitacnim poli, slune¢ni soustava

- mechanika tuhého télesa

- mechanika tekutin

uvede piiklady potvrzujici kinetickou teorii
latek;

zméfi teplotu v Celsiové teplotni stupnici

a vyjadfi ji jako termodynamickou teplotu;
vysvétli vyznam teplotni roztaznosti latek
v ptirod¢ a v technické praxi a fesi tlohy na
teplotni délkovou roztaznost téles;

popise vlastnosti latek z hlediska jejich
Casticové stavby;

Vysvétli pojem vnitini energie soustavy
(t€lesa) a zpusoby jeji zmeény;

fesi jednoduché piipady tepelné vymeény
pomoci kalorimetrické rovnice;

2 Molekulova fyzika a termika

- zékladni poznatky termiky
- teplo a prace, pfem&ny vnitini energie

télesa, tepelna kapacita, méfeni tepla

- Casticova stavba latek, vlastnosti latek

z hlediska molekulové fyziky

- stavové zmény idedlniho plynu, prace

plynu, tepelné motory

- struktura pevnych latek, deformace

pevnych latek, kapilarni jevy

- pfemény skupenstvi latek, skupenské teplo,

vlhkost vzduchu
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fesi ulohy na déje v plynech s pouzitim
stavové rovnice pro idealni plyn;

vysvétli mechanické vlastnosti téles

z hlediska struktury pevnych latek;

popise ptiklady deformaci pevnych téles
jednoduchého tvaru a fesi ulohy na Hooklv
zakon;

popiSe pfemény skupenstvi latek a jejich
vyznam v piirodé a v technické praxi;

popise vlastni kmitani mechanického
oscilatoru a urci pfi¢inu kmitani;

popise nucené kmitani mechanického
oscilatoru a ur¢i podminky rezonance;
rozlisi zadkladni druhy mechanického vinéni
a popise jejich Sifeni v latkovém prostredi;
charakterizuje zakladni vlastnosti
zvukového vinéni a zn4 jejich vyznam pro
vnimani zvuku;

chéape negativni vliv hluku a znd zpiisoby
ochrany sluchu;

3  Mechanické kmitani a vinéni

- mechanické kmitani
- druhy mechanického vinéni, Sifeni vinéni

v prostoru, odraz vinéni

vlastnosti zvukového vInéni, §ifeni zvuku
v latkovém prostiedi, ultrazvuk

urci elektrickou silu v poli bodového
elektrického néboje;

popise elektrické pole z hlediska jeho
pusobeni na bodovy elektricky naboj;

vysvétli princip a funkci kondenzatoru;
popiSe vznik elektrického proudu v latkéch;
tesi tlohy s elektrickymi obvody

s pouzitim Ohmova zakona;

sestavi podle schématu elektricky obvod

a zméfi elektrické napéti a proud;

fesi tlohy uzitim vztahu R = ¢ » is;

fesi ulohy na praci a vykon elektrického
proudu;

vysvétli elektrickou vodivost polovodicii,
kapalin a plynu;

popiSe princip a pouziti polovodi¢ovych
soucastek s prechodem PN;

vysvétli princip chemickych zdroj napéti;
zna typy vyboju v plynech a jejich vyuZiti;
ur¢i magnetickou silu v magnetickém poli
vodice s proudem a popiSe magnetické pole
indukénimi ¢arami;

vysvétli jev elektromagnetické indukce

a jeho vyznam v technice;

4  Elektfina a magnetismus

elektricky naboj télesa, elektricka sila,
elektrické pole, télesa v elektrickém poli,
kapacita vodice

elektricky proud v kovech, zdkony
elektrického proudu, elektrické obvody,
elektricky proud v polovodicich,
kapalinach a v plynech

magnetické pole, magnetické pole
elektrického proudu, magneticka sila,
magnetické vlastnosti latek,
elektromagnetickd indukce, induk¢énost

vznik sttidavého proudu, obvody
stiidavého proudu, sttidavy proud

v energetice, trojfazova soustava stiidavého
proudu, transformétor

elektromagnetické kmitani,
elektromagneticky oscilétor, vlastni
a nucené elektromagnetické kmitani,
rezonance

vznik a vlastnosti elektromagnetického
vInéni, pfenos informaci
elektromagnetickym vinénim

29




- popiSe princip generovani stiidavych
proudd a jejich vyuziti v energetice;

- charakterizuje zakladni vlastnosti obvodi
stiidavého proudu;

- vysvétli princip transformatoru
a usmérnovace stiidavého proudu;

- vysvétli vznik elektromagnetického kmitani
v oscila¢nim obvodu;

- popise vyuziti elektromagnetického vinéni
ve sdélovacich soustavach;

- charakterizuje svétlo jeho vinovou délkou
a rychlosti v riiznych prostredich;

- fesi ulohy na odraz a lom svétla;

- vysvétli podstatu jevt interference, ohyb
a polarizace svétla;

- popise vyznam riznych druhii
elektromagnetického zareni z hlediska
pisobeni na ¢lovéka a vyuziti v praxi;

- fe$i tlohy na zobrazeni zrcadly a cockami;

- popise oko jako opticky pfistroj;

- vysvétli principy zakladnich typt optickych
ptistroji;

5 Optika
svétlo a jeho Sifent
elektromagnetické zareni, spektrum

elektromagnetického zateni, rentgenové
zareni, vlnové vlastnosti svétla

zobrazovani zrcadlem a ¢ockou

- popise dusledky plynouci z principii
specidlni teorie relativity pro chapani
prostoru a casu;

- zna souvislost energie a hmotnosti objekti
pohybujicich se velkou rychlosti;

6 Specialni teorie relativity
principy specialni teorie relativity
zaklady relativistické dynamiky

- objasni podstatu fotoelektrického jevu
a jeho praktické vyuziti;

- chape zakladni myslenku kvantové fyziky,
tzn. vinove a ¢asticové vlastnosti objektl
mikrosvéta;

- charakterizuje zakladni modely atomu,

- popise strukturu elektronového obalu
atomu z hlediska energie elektronu;

- popiSe stavbu atomového jadra
a charakterizuje zakladni nukleony;

- vysvétli podstatu radioaktivity a jaderného
zatfeni a popiSe zplisoby ochrany pied timto
zarenim;

- popiSe Sté€pnou reakci jader uranu a jeji
praktické vyuziti v energetice;

- posoudi vyhody a nevyhody zpiisobt, jimiz
se ziskava elektricka energie;

7 Fyzika mikrosvéta
zakladni pojmy kvantové fyziky
model atomu, spektrum atomu vodiku,
laser

nukleony, radioaktivita, jaderné zateni,
elementarni a zakladni Castice

zdroje jaderné energie, jaderny reaktor,
bezpecnostni a ekologick4 hlediska jaderné
energetiky
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- charakterizuje Slunce jako hvézdu a popise
slune¢ni soustavu,

- popiSe vyvoj hvézd a jejich usporadani do
galaxii;

- zna soucasné nazory na vznik a vyvoj
vesmiru;

vvvvvv

astrofyzika zkouma vesmir.

8 Astrofyzika
- Slunce a hvézdy
- galaxie a vyvoj vesmiru
- vyzkum vesmiru

Varianta B

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Zak:

- rozlis$i druhy pohybt a fesi jednoduché
ulohy na pohyb hmotného bodu;

- ur¢i sily, které ptisobi na télesa, a popise,
jaky druh pohybu tyto sily vyvolaji;

- ur¢i mechanickou praci, vykon a energii pii
pohybu télesa ptisobenim stalé sily;

- vysvétli na prikladech platnost zakona
zachovani mechanické energie;

- ur¢i vyslednici sil plisobicich na téleso
a jejich momenty;

- urci téziste télesa jednoduchého tvaru;

- aplikuje Pascaliv a Archimédav zakon pii
reSeni uloh;

1 Mechanika
- pohyby pfimocaré, pohyb rovnhomérny po
kruznici, skladani pohybt
- Newtonovy pohybové zakony, sily
v ptirod¢, gravitacni pole, vrhy
- mechanicka prace a energie
- mechanika tuhého télesa

- tlakové sily a tlak v tekutinach, proudéni
tekutin

- zméfi teplotu v Celsiove teplotni stupnici
a vyjadfi ji jako termodynamickou teplotu;

- vysvétli vyznam teplotni roztaznosti latek
v piirod¢ a v technické praxi;

- vysvétli pojem vnitini energie soustavy
(télesa) a zpiisoby jeji zméeny;

- fesi jednoduché ptipady tepelné vymeény;
motoru;

- popiSe premény skupenstvi latek a jejich
vyznam v piirod¢ a v technické praxi;

2 Molekulova fyzika a termika

- zékladni poznatky termiky

- teplo a prace, pfemény vnitini energie
télesa, tepelna kapacita, méfeni tepla

- tepelné dé&je v idedlnim plynu, prvni
termodynamicky zakon, prace plynu,
ucinnost

- struktura pevnych latek a kapalin, ptemény
skupenstvi latek

- popise elektrické pole z hlediska jeho
pusobeni na bodovy elektricky naboj;

- vysvétli princip a funkci kondenzétoru;
- fesi ulohy s elektrickymi obvody
s pouzitim Ohmova zakona;

- zapoji elektricky obvod podle schématu
a zm¢&fi napéti a proud;

3 Elektiina a magnetismus
- elektricky néboj télesa, elektricka sila,
elektrické pole, kapacita vodice

- elektricky proud v latkach, zakony
elektrického proudu, elektrické obvody,
vodivost polovodicu, prechod PN
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- popiSe princip a praktické pouziti
polovodicovych soucastek;

- ur¢i magnetickou silu v magnetickém poli
vodice s proudem;

vysvétli podstatu elektromagnetické
indukce a jeji prakticky vyznam;

popise princip generovani stiidavych
proudu a jejich vyuziti v energetice;

magnetické pole, magnetické pole
elektrického proudu, elektromagnet,
elektromagnetickd indukce, induk¢énost

vznik stiidavého proudu, prenos elektrické
energie stiidavym proudem

rozlisi zakladni druhy mechanického vinéni
a popise jejich Sifent;

charakterizuje zakladni vlastnosti
zvukového vInéni;

chéape negativni vliv hluku a zné zpisoby
ochrany sluchu;

charakterizuje svétlo jeho vinovou délkou

a rychlosti v riiznych prosttedich;

tesi tlohy na odraz a lom svétla;

tfesi lohy na zobrazeni zrcadly a ¢ockami;
vysvétli principy zakladnich typt optickych
pristroji;

- popise vyznam riznych druhi
elektromagnetického zatfeni z hlediska
pusobeni na ¢loveka a vyuziti v praxi;

4 VInéni a optika
mechanické kmitani a vlnéni

zvukové vinéni

svétlo a jeho Sifeni

zobrazovani zrcadlem a ¢ockou

spektrum elektromagnetického zateni,
rentgenové zafeni, vinové vlastnosti svétla

popise strukturu elektronového obalu
atomu z hlediska energie elektronu;

- popiSe stavbu atomového jadra

a charakterizuje zakladni nukleony;
vysvétli podstatu radioaktivity a popise
zpusoby ochrany pted jadernym zafenim;

- popiSe St€pnou reakci jader uranu a jeji
praktické vyuziti v energetice;

posoudi vyhody a nevyhody zpiisobtl, jimiz
se ziskava elektricka energie;

5 Fyzika atomu
- model atomu, spektrum atomu vodiku,
laser
nukleony, radioaktivita, jaderné zateni,
jaderna energie a jeji vyuziti, biologické
ucinky zafeni

charakterizuje Slunce jako hvézdu;
popiSe objekty ve slunecni soustave;
zna ptiklady zakladnich typt hvézd,
zna soucasné nazory na vznik a vyvoj
vesmiru.

6 Vesmir
- slune¢ni soustava
- hvézdy a galaxie

32




Varianta C

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Zak:

- rozli8i druhy pohybti a fesi jednoduché
ulohy na pohyb hmotného bodu;

- urci sily, které piisobi na télesa, a popise,
jaky druh pohybu tyto sily vyvolaji;

- ur¢i mechanickou préci a energii pfi
pohybu télesa plisobenim stal¢ sily;

- vysvétli na prikladech platnost zakona
zachovani mechanické energie;

- ur¢i vyslednici sil ptisobicich na téleso;

- aplikuje Pascaliv a Archimédav zakon pii
feSeni uloh;

1 Mechanika
- pohyby pfimocaré, pohyb rovnomérny po
kruznici
- Newtonovy pohybové zdkony, sily
v ptirodé, gravitace
- mechanicka prace a energie
- posuvny a otaivy pohyb, skladani sil
- tlakové sily a tlak v tekutinach

- vysvétli vyznam teplotni roztaznosti latek
v piirod¢ a v technické praxi;

- vysvétli pojem vnitini energie soustavy
(télesa) a zpiisoby jeji zmeny;

- popise principy nejdilezitéjsich tepelnych
motort;

- popise premény skupenstvi latek a jejich
vyznam v piirodé a v technické praxi;

2 Termika
- teplota, teplotni roztaznost latek
- teplo a prace, pifemény vnitini energie
télesa
- tepelné motory

- struktura pevnych latek a kapalin, ptemény
skupenstvi

- popise elektrické pole z hlediska jeho
pusobeni na bodovy elektricky naboj;

- fesi tlohy s elektrickymi obvody
s pouzitim Ohmova zdkona;

- popise princip a pouziti polovodicovych
soucastek s prechodem PN;

- ur¢i magnetickou silu v magnetickém poli
vodice s proudem;

- popiSe princip generovani stiidavych
proudt a jejich vyuziti v energetice;

3 Elektiina a magnetismus

- elektricky naboj télesa, elektricka sila,
elektricke pole, kapacita vodice

- elektricky proud v latkach, zakony
elektrického proudu, polovodice

- magnetické pole, magnetické pole
elektrického proudu, elektromagneticka
indukce

- vznik stfidavého proudu, ptfenos elektrické
energie stiidavym proudem

- rozli8i zékladni druhy mechanického vinéni
a popise jejich Sitfeni;
- charakterizuje zakladni vlastnosti zvuku;

- chépe negativni vliv hluku a zna zplsoby
ochrany sluchu;

- charakterizuje svétlo jeho vlnovou délkou
a rychlosti v riiznych prostredich;

- fesi ulohy na odraz a lom svétla;
- fesi ulohy na zobrazeni zrcadly a co¢kami;

- vysvétli optickou funkci oka a korekci jeho
vad;

4 VInéni a optika
- mechanické kmitani a vinéni
- zvukové vInéni
- svétlo a jeho Sifent
- zrcadla a ¢ocky, oko

- druhy elektromagnetického zafent,
rentgenové zareni
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- popiSe vyznam rtiznych druhi
elektromagnetického zateni;

- popiSe strukturu elektronového obalu
atomu z hlediska energie elektronu;

- popiSe stavbu atomového jadra
a charakterizuje zakladni nukleony;
- vysvétli podstatu radioaktivity a popise
zpusoby ochrany pfed jadernym zafenim;
- popiSe princip ziskavani energie
v jaderném reaktoru;

5 Fyzikaatomu
- model atomu, laser
- nukleony, radioaktivita, jaderné zareni
- jaderna energie a jeji vyuziti

- charakterizuje Slunce jako hvézdu;
- popiSe objekty ve slune¢ni soustave;

- zna piiklady zékladnich typt hvézd.

6 Vesmir
- Slunce, planety a jejich pohyb, komety
- hvézdy a galaxie

CHEMICKE VZDELAVANI

Varianta A

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Zak:

- rozliSuje pojmy teéleso a chemicka latka;

- dokéze porovnat fyzikalni a chemické
vlastnosti riiznych latek;

- popiSe stavbu atomu, rozliSuje atom, ion,
izotop, nuklid,;

- vysvétli vznik chemické vazby
a charakterizuje typy vazeb;

- rozliSuje pojmy prvek, sloucenina
a pouZziva je ve spravnych souvislostech;

- znd nazvy a znacky vybranych chemickych
prvk;

- dokaze zapsat vzorec a nazev jednoduché
slouceniny, umi vyuZzivat oxidacni ¢islo
atomu prvku pfi odvozovani vzorct
a nazvu sloucenin;

- vysvétli obecné platné zakonitosti
vyplyvajici z periodické soustavy prvki;

- charakterizuje obecné vlastnosti nekovli
a kovi;

- popise metody odd€lovani slozek ze smési
a uvede priklady vyuziti téchto metod
Vv praxi;

- vyjadii sloZeni roztoki riznym zpisobem,
pfipravi roztok pozadovaného sloZeni;

1 Obecna chemie
- chemické latky a jejich vlastnosti
¢asticové slozeni latek, atom, molekula
- chemicka vazba

chemické prvky, slou€eniny

chemicka symbolika, znacky a nazvy
prvkd, oxidac¢ni ¢islo, vzorce a nazvy
jednoduchych sloucenin

- periodicka soustava prvki
- smé&si homogenni, heterogenni, roztoky
- latkové mnoZzstvi

- chemické reakce, chemické rovnice,
zakladni typy chemickych reakci

- jednoduché vypocty v chemii —
z chemickych vzorcti, chemickych rovnic
a slozeni roztokl
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vysvétli podstatu chemickych reakci
a dokaze popsat faktory, které ovliviiuji
prub¢h reakce;

zapise chemickou reakci chemickou rovnici
a vy¢isli ji;

provadi jednoduché chemické vypocty pii
feSeni praktickych chemickych problémii;

vysvétli vlastnosti anorganickych latek;

tvofi chemické vzorce a ndzvy
anorganickych sloucenin;

charakterizuje vybrané prvky a anorganické
slouceniny a zhodnoti jejich vyuziti

v odborné praxi a v bézném zivoté, posoudi
je z hlediska vlivu na zdravi a Zivotni
prostiedi;

uplatituje poznatky o urcitych chemickych
reakcich v chemické analyze;

2 Anorganicka chemie
- anorganické latky, oxidy, kyseliny,
hydroxidy, soli
- zaklady nazvoslovi anorganickych
sloucenin
- vybrané prvky a jejich anorganické
slouceniny

zhodnoti postaveni atomu uhliku

v periodické soustaveé prvkl z hlediska
poctu a vlastnosti organickych sloucenin;
charakterizuje skupiny uhlovodik a jejich
derivaty a tvoii jejich chemické vzorce

a nazvy;

uvede vyznamné zéstupce organickych
sloucenin a zhodnoti jejich vyuziti

v odborné praxi a v béZném Zivote, posoudi
je z hlediska vlivu na zdravi a Zivotni
prostiedi;

charakterizuje typy reakci organickych
sloucenin a dokaZze je vyuzit v chemické
analyze v daném oboru;

3 Organicka chemie
- vlastnosti atomu uhliku

- klasifikace a ndzvoslovi organickych
sloucenin

- typy reakci v organické chemii
- organické slouceniny v bézném Zzivoté
a v odborné praxi

charakterizuje biogenni prvky a jejich
slouCeniny;
uvede sloZeni, vyskyt a funkce

vvvvvv

vysvétli podstatu biochemickych déji;
popise a zhodnoti vyznam dychani
a fotosyntézy.

4 Biochemie
- chemické sloZeni Zivych organisml
- ptirodni latky, bilkoviny, sacharidy, lipidy,
nukleové kyseliny, biokatalyzatory
- biochemické déje

Varianta B

Vysledky vzdélavani

Ucdivo

Zak:
- dokaZe porovnat fyzikalni a chemické

vlastnosti riznych latek;

1 Obecna chemie
- chemické latky a jejich vlastnosti
- Casticové slozeni latek, atom, molekula
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popiSe stavbu atomu, vznik chemické
vazby;

znéa nazvy, znacky a vzorce vybranych
chemickych prvki a sloucenin;

popiSe charakteristické vlastnosti nekovi,
kovt a jejich umisténi v periodické
soustave prvk;

popise zakladni metody oddélovani slozek
ze smési a jejich vyuziti v praxi;

vyjadii slozeni roztoku a ptipravi roztok
pozadovaného slozeni,

vysvétli podstatu chemickych reakci

a zapiSe jednoduchou chemickou reakci
chemickou rovnici;

provadi jednoduché chemické vypocty,
které lze vyuzit v odborné praxi;

- chemicka vazba

- chemické prvky, slouceniny

- chemicka symbolika

- periodicka soustava prvki

- smési a roztoky

- chemické reakce, chemické rovnice
- vypocty v chemii

vysvétli vlastnosti anorganickych latek;

tvoii chemické vzorce a nazvy vybranych
anorganickych sloucenin;

charakterizuje vybrané prvky a anorganické
slouceniny a zhodnoti jejich vyuziti

v odborné praxi a v bézném zivot¢, posoudi
je z hlediska vlivu na zdravi a Zivotni
prostiedi;

2 Anorganicka chemie
- anorganické latky, oxidy, kyseliny,
hydroxidy, soli
- nazvoslovi anorganickych sloucenin

- vybrané prvky a anorganické slouceniny
v bézném zivoté a v odborné praxi

charakterizuje zékladni skupiny uhlovodikt
a jejich vybrané derivaty a tvori
jednoduché chemické vzorce a nazvy;
uvede vyznamné zastupce jednoduchych
organickych sloucenin a zhodnoti jejich
vyuziti v odborné praxi a v béZném zivotg,
posoudi je z hlediska vlivu na zdravi

a Zivotni prostiedi;

3 Organicka chemie
- vlastnosti atomu uhliku
- zéklad nazvoslovi organickych sloucenin
- organickeé slouceniny v bézném Zzivoté
a odborné praxi

charakterizuje biogenni prvky a jejich
slouceniny;

vvvvvv

popiSe vybrané biochemické déje.

4 Biochemie
- chemickeé slozeni Zivych organismu
- prirodni latky, bilkoviny, sacharidy, lipidy,
nukleové kyseliny, biokatalyzatory
- biochemické d¢je

BIOLOGICKE A EKOLOGICKE VZDELAVANI

Vysledky vzdélavani

Ucdivo

Zak:
- charakterizuje ndzory na vznik a vyvoj

zivota na Zemi;

1 Zaklady biologie
- vznik a vyvoj zivota na Zemi
- vlastnosti zivych soustav
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- vyjadfi vlastnimi slovy zakladni vlastnosti | - typy bunék

zivych soustav; - rozmanitost organismi a jejich
- popiSe buriku jako zakladni stavebni charakteristika

a funkéni jednotku Zivota; - dédi¢nost a proménlivost
- vysvétli rozdil mezi prokaryotickou - biologie &loveka

a eukaryotickou bunkou;

- charakterizuje rostlinnou a zivocisnou
buniku a uvede rozdily;

- zdravi a nemoc

- uvede zakladni skupiny organismii
a porovna je;

- objasni vyznam genetiky;

- vysvétli vyznam zdravé vyzivy a uvede
principy zdravého zivotniho stylu;

- uvede priklady bakterialnich, virovych
a jinych onemocnéni a moznosti prevence;

- vysvétli zakladni ekologické pojmy; 2 Ekologie
- charakterizuje abiotické (slunecni zareni, - zékladni ekologické pojmy
atmosféra, pedosféra, hydrosféra) - ekologické faktory prostredi

a biotické faktory prostiedi (populace,

" , - potravni fetézce
spole€enstva, ekosystémy);

. - kolob¢h latek v ptirod¢ a tok energi
- charakterizuje zékladni vztahy mezi olobeh ldtek v prirodé a tok energie

organismy ve spolecenstvu; - typy krajiny

- uvede priklad potravniho fetézce;

- popise podstatu kolob¢hu latek v piirodé
z hlediska latkového a energetického;

- charakterizuje rizné typy krajiny a jeji
vyuzivéani ¢lovékem;

- popise historii vzdjemného ovliviiovani 3 Clovék a Zivotni prostiedi

Cloveka a piirody; - vzajemné vztahy mezi ¢lovékem a Zivotnim
- hodnoti vliv riiznych ¢innosti clovéka na prostfedim

jednotlivé slozky Zivotniho prostredi; - dopady ¢innosti ¢lovéka na Zivotni
- charakterizuje pusobeni zivotniho prostredi prostiedi

na ¢loveka a jeho zdravi; - ptirodni zdroje energie a surovin
- charakterizuje ptirodni zdroje surovin - odpady

a energie z hlediska jejich obnovitelnosti, o .

- globalni problémy

posoudi vliv jejich vyuzivani na prostiedi;

h fi krajin
- popise zpusoby nakladani s odpady; ochrana pfirody a krajiny

nastroje spole¢nosti na ochranu Zivotniho

- charakterizuje globalni problémy na Zemi, prostredi

- uvede zdkladni znecist'ujici latky
v ovzdusi, ve vodé a v pudé a vyhleda
informace o aktualni situaci;

- zésady udrzitelného rozvoje

- odpovédnost jedince za ochranu piirody

y a zivotniho prostiedi
- uvede priklady chranénych tizemi v CR p

a v regionu;
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- uvede zdkladni ekonomické, pravni
a informacni nastroje spolecnosti na
ochranu piirody a prostfedi;

- vysvétli udrzitelny rozvoj jako integraci
environmentalnich, ekonomickych,
technologickych a socidlnich pfistupt
k ochran¢ zivotniho prostredi;

- zdivodni odpovédnost kazdého jedince za
ochranu pfirody, krajiny a zivotniho
prostiedi;

- na konkrétnim ptikladu z obcanského
zivota a odborné praxe navrhne feseni
vybraného environmentalniho problému.

MATEMATICKE VZDELAVANI

Matematické vzdélavani mé v odborném skolstvi kromé funkce vSeobecné vzdélavaci jesté
funkci pripravnou pro odbornou slozku vzdélavani.

Obecnym cilem matematického vzdélavani je vychova piemyslivého ¢lovéka, ktery bude umét
pouzivat matematiku v riiznych Zivotnich situacich (v odborné sloZzce vzdélavéani, v dalSim
studiu, v osobnim zivoté, budoucim zaméstnani, volném Case apod.).

Uvedené vysledky vzdélavani a ucivo predstavuji v odborném skolstvi zdklad matematického
vzdélavani pro dany stupen vzdélani. V oborech vzdélani se zvySenymi naroky na matematické

YIMT W

vzdelavani rozsiti skola ve svém Skolnim vzdélavacim programu matematické vzdelavani v
souvislosti s potfebami odborného vzdélavani zejména 0:

- operace s komplexnimi ¢isly a feSeni kvadratickych rovnic v mnoziné C;
- feSeni aplika¢nich tloh s vyuzitim funkci, posloupnosti a trigonometrie;
- analytickou geometrii kuzelosecek.

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby Zaci dovedli:

- vyuZzivat matematické védomosti a dovednosti v praktickém Zivoté: pfi feSeni béznych
situaci vyzadujicich efektivni zpisoby vypoctu a poznatkii o geometrickych Utvarech;

- aplikovat matematické poznatky a postupy v odborné slozce vzdélavani;

- matematizovat realné situace, pracovat s matematickym modelem a vyhodnotit vysledek
reSeni vzhledem k realit¢;

- zkoumat a fesit problémy, véetn¢ diskuse vysledk jejich fesenti;
—  Cist s porozuménim matematicky text, vyhodnotit informace ziskané z riznych zdrojt —
grafli, diagramd, tabulek a internetu, pfesné se matematicky vyjadiovat;

- pouzivat pomucky: odbornou literaturu, internet, PC, kalkulator, rysovaci potieby.

V afektivni oblasti sméruje matematické vzdélavani k tomu, aby Zaci ziskali:
- pozitivni postoj k matematice a zajem o ni a jeji aplikace;

- motivaci k celozivotnimu vzdélavani;

- dbveru ve vlastni schopnosti a preciznost pii praci.
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Vysledky vzdélavani

Ucdivo

Zak:

- provadi aritmetické operace v mnoziné
realnych Cisel;

- pouziva riizné zapisy realného Cisla;

- pouziva absolutni hodnotu, zapise
a znazorni interval, provadi operace
s intervaly (sjednoceni, prinik);

- fesi praktické tlohy s vyuzitim
procentového poctu;

- provadi operace S mocninami
a odmocninami;

- provadi operace s mnohocleny, lomenymi
vyrazy, vyrazy obsahujicimi mocniny
a odmocniny;

1 Operaces Cisly a vyrazy

- Ciselné obory — reélna Cisla a jejich
vlastnosti

- absolutni hodnota re4lného cisla

- intervaly jako ¢iselné mnoziny

- uziti procentového poctu

- mocniny — s exponentem piirozenym,
celym a racionalnim, odmocniny

- vyrazy s proménnymi

- rozliSuje jednotlivé druhy funkci, nacrtne
jejich grafy a urci jejich vlastnosti;

- fesi linearni a kvadratické rovnice a jejich
soustavy, linearni a kvadratické nerovnice;

- tfidi Upravy rovnic na ekvivalentni
aneekvivalentni;

- pfevadi jednoduché realné situace do
matematickych struktur, pracuje
s matematickym modelem a vysledek
vyhodnoti vzhledem k realité;

- znazorni goniometrické funkce v oboru
realnych ¢isel, pouziva jejich vlastnosti
a vztahy pfi feSeni jednoduchych
goniometrickych rovnic 1 k feSeni
rovinnych 1 prostorovych utvart;

2 Funkce a jeji pribéh. ReSeni rovnic
a nerovnic
- zékladni pojmy — pojem funkce, defini¢ni
obor a obor hodnot, graf funkce, vlastnosti
funkeci

- linearni rovnice a nerovnice
- racionalni funkce
- kvadratickd rovnice a nerovnice

exponencialni a logaritmické funkce,
logaritmus

goniometrie a trigonometrie — orientovany
uhel, goniometrické funkce ostrého

a obecného thlu, feSeni pravothlého
trojihelniku, véta sinova a kosinova, fesenti
obecného trojuhelniku

goniometrické rovnice

tesi lohy na polohové i1 metrické vlastnosti
rovinnych utvart;

uziva véty o shodnosti a podobnosti
trojuhelnikli v pocetnich i konstrukénich
ulohach;

rozliSuje zékladni druhy rovinnych
obrazct, ur¢i jejich obvod a obsah;

3 Planimetrie

zakladni planimetrické pojmy, polohové
a metrické vztahy mezi nimi

shodnost a podobnost trojuhelnikti
Euklidovy véty
mnoziny bodt dané vlastnosti

shodna a podobna zobrazeni
rovinné obrazce

- urcuje vzdjemnou polohu dvou piimek,
pfimky a roviny, dvou rovin, odchylku
dvou piimek, pfimky a roviny, dvou rovin,
vzdalenost bodu od roviny;

4  Stereometrie

- zékladni polohové a metrické vlastnosti
V prostoru
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- urcuje povrch a objem zakladnich téles - télesa
s vyuzitim funkcnich vztaha
a trigonometrie;

- provadi operace s vektory (soucet vektort, 5 Analyticka geometrie v roviné
nasobeni vektord realnym Cislem, skalarni | _ vektory
soucin Vek'toru); ‘ - pfimka a jeji analytické vyjadieni
- fesi analyticky polohové a metrické vztahy
bodi a ptimek;

- uziva rizna analyticka vyjadfeni piimky;

- vysvétli posloupnost jako zvlastni piipad 6 Posloupnosti a jejich vyuziti
funkce; - aritmetick4 a geometrickd posloupnost

- urc¢i posloupnost: vzorcem pro N-ty ¢len,
vyctem prvku, graficky;

- rozlisi aritmetickou a geometrickou
posloupnost;

- provadi vypocty jednoduchych finan¢nich
zalezitosti a orientuje se v zékladnich
pojmech finan¢ni matematiky;

- finan¢ni matematika

- uziva vztahy pro pocet variaci, permutaci 7 Kombinatorika, pravdépodobnost
a kombinaci bez opakovani; a statistika v praktickych alohach
- pocita s faktorialy a kombinac¢nimi Cisly; - variace, permutace a kombinace bez
- ur¢i pravdépodobnost nahodného jevu opakovani
kombinatorickym postupem; - ndhodny jev a jeho pravdépodobnost,
- uziva pojmy: statisticky soubor, absolutni nezavislost jevi
a relativni Cetnost, variaéni rozpéti; - zéklady statistiky

- Cte, vyhodnoti a sestavi tabulky, diagramy
a grafy se statistickymi udaji.

ESTETICKE VZDELAVANI

Estetick¢ vzdéldvani vyznamné piispivda ke kultivaci c¢loveéka, vychovavd zéky ke
kultivovanému jazykovému projevu a podili se na rozvoji jejich duSevniho zivota. Ma
nadptfedmétovy charakter; pii tvorbé Skolnich vzdélavacich programi je proto tfeba dbat nato,
aby prolinalo co nejvétsim poctem vyucovacich predméta.

Obecnym cilem estetického vzdélavani je utvaiet kladny vztah k materialnim a
duchovnim hodnotam, snaZit se prispivat k jejich tvorbé i ochrané. Vytvofeny systém
kulturnich hodnot poméaha formovat postoje Zaka a je obranou proti snadné manipulaci a
intoleranci. Estetické vzdélavani se podili rovnéz na rozvoji socidlnich kompetenci zaka. K
dosazeni tohoto cile pfispiva i1 jazykové vzdélavani v matefském jazyce a naopak estetické
vzdélavani prohlubuje jazykové znalosti a kultivuje jazykovy projev zak.

Literarni vychova kromé vychovy ke ¢tenafstvi, rozboru a interpretace umeéleckych dél vede i
k celkovému piehledu o hlavnich jevech a pilifich v ¢eské a svétové literature. Poznani textu
slouzi rovnéz k vytvareni rozmanitych komunikacnich situaci, v nichZ probiha dialog zak s
texty a ucitelem 1 mezi Zaky navzajem.

Z4ci jsou vedeni i k esteticky tvofivym aktivitam.
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Vzdélavani sméruje k tomu, aby Zaci:

uplatiovali ve svém zivotnim stylu esteticka kritéria;

chapali uméni jako specifickou vypovéd’ o skutecnosti;

chapali vyznam uméni pro ¢loveéka;

spravné formulovali a vyjadiovali své nazory;

piistupovali s toleranci k estetickému citéni, vkusu a zajmu druhych lidi;

podporovali hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a méli k nim vytvotfen

pozitivni vztah;
ziskali pfehled o kulturnim déni;

uvédomovali si vliv prostiedkii masové komunikace na utvafeni kultury.

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Z4k:

zatadi typicka dila do jednotlivych
uméleckych smért a piislusnych
historickych obdobi;

zhodnoti vyznam daného autora i dila pro
dobu, v niz tvofil, pro pfislusSny umélecky
smér i pro dalsi generace;

vyjadii vlastni prozitky z recepce danych
uméleckych d¢l;

samostatné vyhledava informace v této
oblasti;

1 Literatura a ostatni druhy uméni
umeéni jako specificka vypovéd’
0 skute¢nosti
aktivni poznévani riznych druhti uméni
naseho i svétového, souc¢asného 1 minulého,
v tradi¢ni 1 medidlni podobé
vyvoj ¢eské a svétové literatury
v kulturnich a historickych souvislostech

rozezna umélecky text od neuméleckého;

vystihne charakteristické znaky riznych
literarnich textd a rozdily mezi nimi;

interpretuje text a debatuje 0 ném;

klasifikuje konkrétni literarni dila podle
zakladnich druht a zanru;

uplatnuje pii rozboru textu znalosti
z literarni teorie;

2 Prace s literarnim textem
zéklady literarni védy
literarni druhy a zZanry
Cetba a interpretace literarniho textu
metody interpretace textu
tvofivé ¢innosti

orientuje se v nabidce kulturnich instituci;

porovna typické znaky kultur hlavnich
narodnosti na naSem Uzemi;

popise vhodné spolecenské chovani v dané
situaci.

3 Kultura
kulturni instituce v CR a v regionu
kultura narodnosti na naSem uzemi

spolecenska kultura — principy a normy
kulturniho chovani, spolecenska vychova

kultura bydleni, odivani

lidové uméni a uzita tvorba

estetické a funk&ni normy pii tvorbé

a vyrobé pfedmét pouzivanych v bézném
zivoté

- ochrana a vyuzivani kulturnich hodnot
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- funkce reklamy a propagacnich prostiedkt
a jeji vliv na zivotni styl

VZDELAVANI PRO ZDRAVI

Oblast vzdé€lavani pro zdravi si klade za cil vybavit zaky znalostmi a dovednostmi potfebnymi
k preventivni a aktivni péci o zdravi a bezpecnost, a tak rozvinout a podpofit jejich chovani a
postoje ke zdravému zpiisobu Zivota a celoZivotni odpovédnosti za jejich zdravi. Vede zaky
k tomu, aby znali potfeby svého téla v jeho biopsychosocialni jednoté a rozuméli tomu, jak
pusobi vyziva, zivotni prostiedi, dodrzovani hygieny, pohybové aktivity, pozitivni emoce,
pfekonavani negativnich emoci a stavl, jednostranné ¢innosti, mezilidské vztahy a jiné vlivy
na zdravi. Diiraz se klade na vychovu proti zavislostem (na alkoholu, tabdkovych vyrobcich,
drogéch, hracich automatech, pocitacovych hréach aj.), proti médii vhucovanému idealu t€lesné
krasy mladych lidi a na vychovu k odpovédnému ptistupu k sexu. Protoze jsou lidé v
soucasnosti vystaveni fad¢é nebezpeci, kterd ohrozuji jejich zdravi a Casto 1 zivot, nabyvajina
vyznamu 1 dovednosti potfebné pro obranu a ochranu proti nim, tj. pro chovani pifi vzniku
mimotadnych udalosti.

V télesné vychové se usiluje zejména o vychovu a vzdélavani pro celozivotni provadéni
pohybovych aktivit a rozvoj pozitivnich vlastnosti osobnosti. Zaci jsou vedeni k pravidelnému
provadéni pohybovych ¢innosti, ke kvalit¢ v pohybovém uceni, jsou jim vytvaieny podminky
k prozivani pohybu a sportovniho vykonu, ke kompenzovani negativnich vlivii zptisobu Zivota
a ke spolupraci pii spole¢nych ¢innostech. Nezanedbatelné je dodrzovani zasad bezpecnosti a
prevence urazil pii pohybovych aktivitach.

V télesné vychové se rozvijeji jak pohybovée nadani, tak zdravotné oslabeni Zaci.

Vzdélavani sméiuje k tomu, aby Zaci dovedli:

- vazit si zdravi jako jedné z prvoradych hodnot pottebnych ke kvalitnimu prozivani Zivota
a cilevédome je chranit; rozpoznat, co ohrozuje télesné a duSevni zdravi;

- jednat racionalné v situacich osobniho a vetejného ohrozeni;

- chapat, jak vlivy Zivotniho prostfedi ptisobi na zdravi ¢lovéka;

- znat prostfedky, jak chranit své zdravi, zvySovat télesnou zdatnost a kultivovat sviij
pohybovy projev; usilovat o dosaZeni optiméalniho pohybového rozvoje v rameci svych
moznosti;

- kriticky pfistupovat k informacim z internetovych a jinych zdroji tykajicich se péce o
zdravi a ovéfovat si jejich hodnovérnost;

- vyrovnavat nedostatek pohybu a jednostrannou télesnou a dusevni zatez;

- pocitovat radost a uspokojeni z provadeéné télesné (sportovni) ¢innosti;

- usilovat o pozitivni zmény télesného sebepojeti;

- vyuZzivat pohybové ¢innosti, pravidla a soutéze ke spravnym rozhodovacim postuptim
podle zasad fair play;

- kontrolovat a ovladat své jednani, chovat se odpoveédné v zatizenich télesné vychovy a
sportu a pii pohybovych ¢innostech viibec; podle potieby spolupracovat;

- preferovat pravidelné provadeéni pohybovych aktivit v dennim rezimu; eliminovat navyky
a ¢innosti ohrozujici zdravi.

Oblast vzdélavani pro zdravi zahrnuje jednak ucivo potiebné Kk péci 0 vlastni
zdravi, k bezpe¢nému jednani v krizovych situacich a za mimofadnych udalosti, poskytnuti
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neodkladné prvni pomoci, jednak ucivo télesné vychovy. Vzdélavaci oblast by méla
prostupovat celym SVP: skola rozpracuje vysledky vzdélavani do vyu¢ovacich predméti (napf.
tematika uciva péce o zdravi se mize objevit v obCanské nauce, biologii, zékladech ekologie,
télesné vychové a odbornych predmétech) nebo vzdelavacich moduld, piipadné kurzl a jinych
forem uceni. Pro oblast péce o zdravi Ize vytvofit i samostatny vyucCovaci predmét.

Télesna vychova bude realizovana ve vyucovacim predmétu, sportovnich kurzech, dnech (napf.
plavani, brusleni, hry, turistika) a jinych organiza¢nich formach a podle moznosti a podminek
(materialni podminky, zajmy zakt, klimatické podminky, podil chlapcti a divek, zdravotné
oslabeni zaci apod.; discipliny oznafené * zaradi Skola dle svych podminek a moznosti).
Télesna vychova by méla zaky v pohybovych projevech a zlepSovani té€lesného vzhledu pomoci
primétenych prostiedkl kultivovat. Pro zaky se zdravotnim oslabenim Skola vytvaii odd€leni
zdravotni t€lesné vychovy.

Vysledky vzdélavani Ucivo

Zak:
- uplatiiuje ve svém jednani zakladni znalosti

o stavbé a funkci lidského organismu jako
celku;

- popise, jak faktory zivotniho prostiedi

1 Péce o zdravi
Zdravi
- Cinitelé ovliviujici zdravi: Zivotni
prostiedi, Zivotni styl, pohybové aktivity,
vyziva a stravovaci navyky, rizikové

ovliviuji zdravi lidi;

zdtivodni vyznam zdravého Zivotniho stylu;
dovede posoudit vliv pracovnich podminek
a povolani na své zdravi v dlouhodobé
perspektive a vi, jak by mohl kompenzovat
jejich nezadouci dusledky;

dovede posoudit psychické, estetické

a socialni U€inky pohybovych ¢innosti;

- popise vliv fyzického a psychického
zatizeni na lidsky organismus;

orientuje se v zdsadach zdravé vyzivy

a v jejich alternativnich smérech;

dovede uplatiiovat nau¢ené modelové
situace k feSeni stresovych a konfliktnich
situaci;

objasni disledky socialné patologickych
zavislosti na Zivot jednotlivce, rodiny

a spolecnosti a vysvétli, jak aktivné chranit
svoje zdravi;

diskutuje a argumentuje o etice

v partnerskych vztazich, o vhodnych
partnerech a o odpovédném piistupu
k pohlavnimu Zivotu;

kriticky hodnoti mediélni obraz krasy
lidského téla a komer¢ni reklamu; dovede
posoudit prospésné moznosti kultivace

a estetizace svého vzhledu;

chovani aj.

- duSevni zdravi a rozvoj osobnosti; socialni
dovednosti; rizikové faktory posSkozujici
zdravi

- odpovédnost za zdravi své i druhych; péce
o vetejné zdravi v CR, zabezpeceni
Vv nemoci; prava a povinnosti v piipadé
nemoci nebo urazu

- partnerské vztahy; lidska sexualita

- prevence Urazil a nemoci

- medialni obraz krasy lidského téla,
komer¢ni reklama

Zasady jednani v situacich osobniho
ohroZeni a za mimoradnych udalosti

- osobni Zivot a situace ohroZzujici zdravi
- mimofadné udalosti (zivelni pohromy,
havarie, krizové situace aj.)

- zakladni ukoly ochrany obyvatelstva
(varovani, evakuace)

Prvni pomoc

- Urazy a nahlé zdravotni piihody

- poranéni pii hromadném zasazeni obyvatel
- stavy bezprostfedné ohrozujici Zivot
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- popiSe tlohu statu a mistni samospravy pii
ochrané zdravi a Zivotd obyvatel;

- dovede rozpoznat hrozici nebezpeci a vi,
jak se doporucuje na né reagovat;

- prokdze dovednosti poskytnuti prvni
pomoci sob¢ a jinym,;

- voli sportovni vybaveni (vystroj a vyzbroj)
odpovidajici prislusné ¢innosti a okolnim
podminkam (klimatickym, zatizeni,
hygiené, bezpec¢nosti) a dovede je udrzovat
a oSetfovat;

- komunikuje pfi pohybovych ¢innostech —
dodrzuje smluvené signaly a vhodné
pouziva odbornou terminologii;

- dovede se zapojit do organizace turnaju
a soutézi a umi zpracovat jednoduchou
dokumentaci;

- dokaze rozhodovat, zapisovat a sledovat
vykony jednotlivct nebo tymu;

- dovede ptipravit prostfedky k planovanym
pohybovym ¢innostem;

- sestavi soubory zdravotn¢ zamétenych
cviceni, cviceni pro té€lesnou a dusevni
relaxaci; navrhne kondi¢ni program
osobniho rozvoje a vyhodnoti jej;

- uplatituje zasady sportovniho tréninku;
- dokaze vyhledat potiebné informace
z oblasti zdravi a pohybu;

- dovede 0 pohybovych ¢innostech
diskutovat, analyzovat je a hodnotit;

- dovede rozvijet svalovou silu, rychlost,
vytrvalost, obratnost a pohyblivost;

- ovlada kompenzaéni cviceni k regeneraci
télesnych a dusevnich sil, i vzhledem
k pozadavkim budouciho povolani;
uplatituje osvojené zplisoby relaxace;

- dovede uplatiiovat techniku a zaklady
taktiky v zékladnich a vybranych
sportovnich odvétvich;

- uplatiiuje zadsady bezpecnosti pii
pohybovych aktivitach;

- je schopen sladit pohyb s hudbou, umi
sestavit pohybové vazby, hudebné
pohybové motivy a vytvorit pohybovou
sestavu (skladbu);

2 Télesna vychova

Teoretické poznatky

- vyznam pohybu pro zdravi; prostiedky ke
zvySovani sily, rychlosti, vytrvalosti,
obratnosti a pohyblivosti; technika
a taktika; zasady sportovniho tréninku

- odborné nazvoslovi; komunikace

- vystroj, vyzbroj; udrzba

- hygiena a bezpec¢nost; vhodné obleceni —
cvicebni ubor a obuti; zachrana a dopomoc;
zasady chovani a jednani v rizném
prostedi; regenerace a kompenzace;
relaxace

- pravidla her, zavodl a soutézi

- rozhodovani; zasady sestavovani a vedeni
sestav v§eobecné rozvijejicich nebo cilené
zameétenych cviceni

- pohybové testy; méteni vykoni

- zdroje informaci

Pohybové dovednosti

Télesna cviceni

- pofadova, vSestranné rozvijejici, kondicni,
koordinaé¢ni, kompenzacni, relaxaéni aj.
Jjako soucast vsech tematickych celkii

Gymnastika

- gymnastika: cviceni s nacinim, cviceni na
naradi, akrobacie, Splh

- rytmick4 gymnastika: pohybové ¢innosti
a kondi¢ni programy cviceni s hudebnim
a rytmickym doprovodem; tanec

Atletika

- béhy (rychly, vytrvaly); starty; skoky do
vysky a do dalky; hody a vrh kouli

Pohybové hry

- alespon dv¢ sportovni hry

Upoly

- pady

- zakladni sebeobrana
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- vyuziva pohybové ¢innosti pro vSestrannou | Plavani*

pghybov_ou pfipravu a zvySovani télesne - adaptace na vodni prostiedi
zdatnostl;

- participuje na tymovych hernich ¢innostech
druzstva;

- dva plavecké zptisoby
- ur¢ena vzdalenost plaveckym zptisobem

- dopomoc unavenému plavci, zachrana

- dovede rozlisit jednani fair play od tonouciho

nesportovniho jednani; o
v e e . . . LyZovani*
- dokaze zjistit uroven pohyblivosti,
ukazatele své télesné zdatnosti a korigovat
si pohybovy rezim ve shod¢ se zjisténymi
udaji;

- zéklady sjezdového lyzovani (zataceni,
zastavovani, sjizdéni i pfes terénni
nerovnosti)

- pozné chybné a spravné provadéné - zaklady béZeckeho lyzovini

ginnosti, umi analyzovat a zhodnotit kvalitu | - chovani pfi pobytu v horském prostredi

pohybové ¢innosti nebo vykonu; Brusleni*
- oveii troven télesné zdatnosti a svalové - zéklady brusleni na led€ nebo in-line (jizda
nerovnovahy; vpred, zména sméru jizdy, zastaveni)

Turistika a sporty v prirodé
- pfiiprava turistické akce

- orientace v krajiné

- orientacni b&h

Testovani télesné zdatnosti
- motorické testy

- zvoli vhodna cviceni ke korekei svého 3 Zdravotni télesna vychova
zdravotniho oslabeni a dokaze rozlisit (podle doporuceni Iékare)
vhodné a nevhodné pohybové ¢innosti

. . ; - specialni korektivni cviéeni podle druhu
vzhledem k poruse svého zdravi; p P

. ) oslabeni
- je schopen zhodnotit své pohybové

moznosti a dosahovat osobniho vykonu
z nabidky pohybovych aktivit.

- pohybové aktivity, zejména gymnasticka
cviceni, pohybové hry, plavani, turistika
a pobyt v piirodé

- kontraindikované pohybové aktivity

INFORMATICKE VZDELAVANI

Obecnym cilem informatického vzdélavani je vést zaky ke schopnosti rozpoznavat informatické aspekty svéta a
vyuzivat poznatky z informatiky K porozuméni a uvazovéani o pfirozenych i umélych systémech a procesech, ke
schopnosti fesit nejriznéjsi pracovni a zivotni situace, cilevédomé a systematicky volit a uplatfiovat optimalni
QOStUQy.

Vvuka informatiky prispiva k hlubSimu a komplexnimu porozuméni vypodetnim zafizenim a principtum, na
kterych funguji. Tim usnadnuje vyuziti digitdlnich technologii v ostatnich oborech a rozvoj uzivatelskych
dovednosti zakt vazanych na vzdélavaci obsah téchto oboru.

Vzdélavani sméruje k tomu, aby Zaci:

- porozuméli zakladnim pojmim a metodam informatiky jako védniho oboru a jeho uplatnéni v ostatnich védnich
oborech a profesich;

- rozpoznavali a formulovali problémy s ohledem na jejich feSitelnost;

- ziskavali, zaznamenavali, usporadavali, strukturovali, pfedavali data a informace;

- rozkladali systémy a procesy na ¢asti, odhalovali jejich vztahy a strukturu;
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byli schopni uplatnit algoritmicky zptisob myS$leni pfi feSeni problémil, vytvareli a formulovali postupy a feseni,

které lze pienechat k vykonani jinému ¢lovéku nebo stroji;

vytvéaieli formalni popisy, modely a simulace skute¢nych situaci i pracovnich postupiy;

testovali, analyzovali, vyhodnocovali, porovnavali a vylepSovali existujici i navrhované algoritmy, postupy

nebo informaticka reSeni;

rozuméli technickym zakladim digitalnich technologii do té miry, aby byli schopni je efektivné a bezpetné

pouzivat a snadno se naucili pouzivat noveé;

byli schopni vyuzit digitadlni technologie pii feSeni problémi, které jsou pfili§ slozité nebo rozsahlé (pro

¢lovéka);

navrhovali systémy ¢&i jejich ¢asti, procesy, propojovali riazné technologie ¢i jejich ¢asti a vytvareli tak nova

feSeni za pomoci jiz existujicich nastroju a prvku:

hodnotili pfinos a rizika riznych systémi, procest, postupu a technologii v kontextu zadaného problému;

dorozuméli se a spolupracovali s ostatnimi pii dosahovani spole¢ného cile;

neohrozovali svym chovanim v digitalnim prostiedi sebe, druhé ani technologie samotné;

uvédomovali si, ze technologie ovliviiuji spole¢nost, a naopak chapali svou odpovédnost pfi pouZzivani

technologii.

V afektivni oblasti sméruje informatické vzdélavani k tomu, abyv Zaci ziskali:

otevieny i kriticky postoj k digitalnim technologiim a jejich vyuzivani;

motivaci k celoZivotnimu uceni;

divéru ve vlastni schopnosti a preciznost pii praci;

schopnost odhadnout, které ulohy jsou schopni feSit sami a u kterych si vyzadaji pomoc odbornika;

sebejistotu a vytrvalost pii feSeni obtizného ¢i slozitého problému;

schopnost vyporadat se s otevienymi problémy a nejednozna¢né zadanymi ukoly.

Zaci mohou pouzivat vhodnd prostiedi, pomucky, ale i ruzné bézné dostupné néstroje, programy a technologie.

S informatickymi koncepty se seznamuji prostfednictvim vlastni zku§enosti s feSenim rozmanitych problémovvych

situaci. Setkavaji se i Se Situacemi blizkymi jejich zivotu a odborné praxi. Nékteré resi s pomoci programovani

a technologii, nékteré bez nich. Charakteristickym znakem vvyuky je to, Ze Zaci postup feSeni aktivné hledaji a

testuji ve skupinach nebo samostatn€é, neni cilem postupovat pouze podle pfedem danych navodu.

Vysledky vzdélavani Ucivo
- 74k 1. Data, informace a modelovani
- interpretuje data (ziska z dat informace), - data a informace, interpretace dat;
posuzuje mnoZzstvi informace v datech, - informace a mnozstvi informace v datech;

vyslovuje piedpovédi na zakladé dat,
uvédomuje si omezeni pouzitych modelu:

odhaluje chyby v datech;

- chyby v datech a kontrola dat;
- kédovani informaci a dat:

- zaznam, prenos a distribuce dat a informaci

porovna ruzné piiklady kddovani dat

v digitalni podobé:

a jejich pouziti; vysvétli proces digitalizace
a jeho uskali;
aktivn€ a s porozuménim pouziva razné

- datové formaty, kddovani ruznych formatu
dat (napf. text, obraz, zvuk, video):

- zapis informace pomoci kédovaci tabulky

datové formaty, ovladda konverzi mezi - = 1
nebo kodovaciho jazyka:;

raznymi formaty téhoz obsahu;

formuluje problém a poFadavky na jeho - model jako zjednodusSeni reality (napf.

schéma, graf, diagram, pojmova
a myslenkova mapa);

reSeni; ziskava potiebné informace,
posuzuje jejich vyuzitelnost a dostatek
(Gplnost) vzhledem k feSenému problému; | - vlastnosti, vazby a zavislosti modelu dat;
pouziva systémovy piistup k feSeni - statistické zpracovani dat, odhad

a predpovédi;
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problému; pro feSeni problému sestavi
model;

prevede data z jednoho modelu do jiného:;

najde nedostatky daného modelu a odstrani

ie: porovnd ruzné modely s ohledem na
kvalitu feSeni daného problému;

zvazuje piinosy a limity statistického

zpracovani dat a strojového uceni v oblasti
umélé inteligence;

- strojové uCeni na zakladég dat, jeho limity,
pfinosy a rizika.

na zaklad¢€ analyzy problému specifikuje

2. Tvorba, testovani a provoz softwaru

zadani pro tvorbu programu, skriptu nebo
webové aplikace:

rozdéli zadani nebo problém na mensi ¢asti,

PoZadavky a analvza

- specifikace a popis feSeného problému,

rozhodne, které je vhodné fesit
aleoritmicky, své rozhodnuti zduvodni;

navrhne algoritmy a datové struktury podle

pozadavky na feSeni;

- analvyza a dekompozice (rozlozeni)
problému;

specifikace zadani a zapiSe je vhodnou
formou;

ve vztahu k charakteru a velikosti vstupu

hodnoti algoritmy a datové struktury podle
ruznych hledisek, porovna a vybere pro
feSeny problém ty nejvhodnéjsi; vyleps$i
algoritmus podle daného hlediska;

vytvori jednoduchy spustitelny program,

skript, nebo webovou aplikaci;
testuje spustitelny program, skript nebo

webovou aplikaci; najde, specifikuje
a opravi piipadnou chybu:

spolupracuje pri tvorbé programu s dalsi

osobou, popisuje strukturu programu dal$i
0sobg;

Tvorba a vyvoj
- zakladni koncepce tvorby programu (napf.

proménnd a datovy typ, fidici ptikazy,
cykly);

- navrh algoritmu a datovych struktur:

- zapis algoritmu vhodnou formou (napf.
blokové schéma, piirozené a forméalni
jazyky, skriptovaci a programovaci jazyk):

- vyuzivani hotovych komponent;

Testovani

- druhy chyb. chybové hlasky. neo¢ekavané

ukondéeni a zamrznuti;

- zpusoby a druhy testovani softwaru;

- spotfeba vvpodetnich a jinych zdrojd;

Béh a provoz

- verze programu, instalace a aktualizace
rogramu;

- hlaSeni a evidence zavad, logovani
a sledovani provozu:

- napovéda a licence programu.

analyzuje a hodnoti informacni systémy

3. Informacéni systémy

podle zadanych hledisek:
vyhledava pomoci uzivatelského rozhrani

- ucel a charakteristika informaéniho
systému nebo sluzby;

a navigace V informa¢nim systému
specifické informace podle zadani;

vyhledava a zpracovava data pomoci

vhodnych nastroju pro dotazovani; pouziva

pii vyhledavani vazby mezi entitami
Ciselniky a identifikatory;

identifikuje zdroje zdznamu v informac¢nim

systému a urcuje jejich umisténi, validitu

- verejné nebo oborové informacni systémy
a sluzby:

- uzivatelska rozhrani (napf. navigace,
pristupnost, jazykové mutace);

- uzivatelské Ucty, role, opravnéni
a bezpecénost v informacnich systémech:;
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a miru zabezpeceni; provede hromadny
import nebo export dat;

navrhne procesy zpracovani dat a roli/role

- datovv zaznam, entita, atribut a vazba,
Ciselniky a identifikatory:

- definice procesu, ¢innosti a konfigurace

jednotlivych uzivatelu;

navrhne a vytvofi strukturu vzajemného

informac¢niho systému:

- zdroje zdznamu v informacénim systému

propojeni dat; navrhuje éiselniky
a identifikatory dat;

tfidi a fadi data, kterd nasledné vizualizuje

(napf. databaze, souborovy systém, sit'ové
sluzby);

- vyhledavani a vizualizace dat (napf. tfidéni,

nebo zpracuje do obvyklého formatu
V daném kontextu a oboru;

navrhne zpusob vyuziti informacéniho

systému k feSeni problému ve svém oboru,
otestuje ho se skupinou uzivatela
a vyhodnoti pfipadné chyby, chybové stavy

a jejich pficiny:;

fazeni a filtrovani, rozpoznavani vzoru
a trendi);

- hromadné zpracovani dat, export a import;

identifikuje v historii vyvoje hardwaru

i softwaru zlomové udalosti; ukaze, které
koncepty se neméni a které ano:;

rozumi fungovani hardwaru a periferii

natolik, aby je mohl efektivné a bezpecné
pouzivat a snadno se nauéil pouzivat nové;

popise, jakym zpusobem operacéni systém

zajist'uje své hlavni ukoly;

rozpozna ruzné druhy pamét'ovych tlozist’

a popise jejich zakladni principy, nastavuje
sdileni a zalohovani dat:

na zakladé€ porozuméni fungovani softwaru

efektivné a bezpené vyuziva ruzna
uzivatelska prostredi;

efektivné a bezpeéné vyuziva vhodné

aplikace podle stanoveného cile;

porovna jednotlivé zpusoby propojeni

digitalnich zafizeni, charakterizuje
pocitaCové sité a internet; vysvétli, pomoci
¢eho a jak je komunikace mezi
jednotlivymi zafizenimi v siti zajiSténa;

rozumi fungovani siti natolik, aby je mohl

bezpeéné a efektivné pouzivat;

1dentifikuje a fesi technické problémy

vznikajici pfi praci s digitdlnimi zafizenimi;

4. Digitalni technologie
Hardware a software

- zlomové udalosti a technologie v historii
a jejich vliv na obor, trh prace a spole¢nost:

- soucasna vypocetni zafizeni, jejich
technické parametry, zakladni komponenty:

- piipojitelné periferie, zobrazovaci zafizeni,
vstupni/vystupni zafizeni, rozhrani
a konektory;

- souborovy systém a pamét'ova uloziste:

- operacni systémy:

- aplikacni software a jeho vyuziti pro
odborné ¢innosti (napf. textovy procesor,
tabulkovy procesor, software pro tvorbu
prezentaci, graficky software, software pro
oblast 3D technologii);

- zafizeni s vestavénymi systémy:

Pocitacové sité a sitové sluzby

- internet a pocitacove sité, prenos dat,
komunikaéni protokol a adresovéni v siti;

- typy, vlastnosti ruznvch siti, internet véci;

- fyzicka a logické infrastruktura sité, typy
sitovych zafizeni, servery a datova centra;

- cloudové a sdilené sluzby v siti,

poradi druhvm pii feSeni typickych zavad:

virtualizace;

chrini digitdlni zafizeni, digitdlni obsah

i osobni Uidaje v digitadlnim prostiedi pred

- webové aplikace a sluzby. hypertextovy
format dat, URL adresa a doména;

poskozenim, prepisem/zménou ¢i
zneuzitim;: reaguje na zmény
V technologiich ovliviiujicich bezpecnost;

Bezpecénost v digitalnim prostiredi

- zpusoby utokd na technologie, zakladni
prvky ochrany (napf. aktualizace softwaru,
antivir, firewall, VPN, $ifrovani):;
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- s védomim souvislosti fyzického
a digitdlniho svéta vytvari, spravuje
a chrani jednu ¢&i vice digitalnich identit;

kontroluje svou digitalni stopu, at’ uz ji
vytvari sdm, nebo nékdo jiny, v pfipadé
potieby dokaze pouzivat sluzby internetu

- sociotechnické metody utoki na uzivatele,
bezpecné chovani a nastaveni prostiedi
(napft. prace s hesly, vice faktorova
autentizace, zalohovani dat);

- digitalni identita, elektronicky podpis,
eGovernment a statni informacéni systémy:

anonymng;

V pfipadé€ personalizovaného obsahu
dokéze identifikovat obsah generovany
aleoritmy doporucovacich systému.

- digitalni stopa — védoma a nevédoma, logy,
metadata, cookies a naruSeni soukromi pii
vyuzivani technologii:

- sledovéani uzivatele, algoritmy socialnich
siti a personalizace obsahu, doporucovaci

systémy.
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EKONOMICKE VZDELAVANI

Cilem obsahového okruhu je vybavit zaky zakladnimi znalostmi pro ekonomické chovani jak
v profesnim, tak osobnim zivoté. Obsahovy okruh neni zpracovan zvlast pro jednotlivé obory
vzdélani, ale tak, aby byl vyuzitelny pro vSechny obory vzdéldni. Provazani na vlastni
odbornost zajisti §kola ve svém SVP a vyuéujici ptimo ve vyuce.

Vysledkem vzdélavani nejsou pouze znalosti, ale hlavné praktické dovednosti zak.

Obsahovy okruh je v souladu se Standardem finan¢ni gramotnosti ve verzi schvéalené v roce
2017. Standard finan¢ni gramotnosti je dale napliiovan ve spoleCenskovédnim vzdélavani a

¢astecné 1 v matematickém vzdélavani.

Obsahovy okruh je propojen také s prifezovym tématem Clovék a svét prace.

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

%

Zak:

- rozliSuje rizné formy podnikani a vysvétli
jejich hlavni znaky;

- vytvofi jednoduchy podnikatelsky zamér a
zakladatelsky rozpocet;

- na piikladu vysvétli zakladni povinnosti
podnikatele viici statu;
- stanovi cenu jako soucet nakladd, zisku a

DPH a vysvétli, jak se cena lisi podle
zakaznikl, mista a obdobi;

- rozlisi jednotlivé druhy nakladi a vynost;
- vypocita vysledek hospodareni;

- vypocita Cistou mzdu;

1 Podnikani
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- vysvétli zédsady danové evidence;

- orientuje se v platebnim styku a sméni
penize podle kurzovniho listku;

- vysvétli, co jsou kreditni a debetni karty
a jejich klady a zapory;

- vysvétli zplisoby stanoveni rokovych
sazeb a rozdil mezi irokovou Sazbou
a RPSN a vyhleda aktualni vysi urokovych
sazeb na trhu;

- orientuje se v produktech pojistovaciho
trhu a vybere nejvyhodnéjsi pojistny
produkt s ohledem na své potieby;

- vysvétli podstatu inflace a jeji disledky na
finan¢ni situaci obyvatel a na ptikladu
ukaze, jak se branit jejim nepfiznivym
dusledkiim;

- charakterizuje jednotlivé druhy uvéri
a jejich zajisténi;

2 Finanéni vzdélavani

- vysvétli tlohu statniho rozpoctu
v narodnim hospodarstvi;

- charakterizuje jednotlivé dan¢ a vysvétli
jejich vyznam pro stat;

- provede jednoduchy vypocet dani;

- vyhotovi dafiové ptfiznani k dani z piijmu
fyzickych osob;

- provede jednoduchy vypocet zdravotniho
a socialniho pojisténi;

- vyhotovi a zkontroluje danovy doklad.

3 Dané

ZAKLAD PRO POSKYTOVANI MASERSKE PECE

Obsahovy okruh ma propedeuticky charakter, nebot’ poskytuje nezbytny odborny zaklad z
veédnich disciplin, které jsou potiebné pro poskytovani masérské péce a pro praci

kvalifikovaného zdravotnického pracovnika.

Vede Zaka k tomu, aby:

- znal systétm péce o zdravi obCanii v CR, své postaveni a kompetence v systému

zdravotnickych pracovniki;

- znal a dodrZoval zékladni pravni pfedpisy a interni pokyny zafizeni tykajici se vykonu
povolani zdravotnického maséra veetné bezpecnosti a ochrany zdravi pfi préci;

- osvojil si znalosti ze somatologie a dalSich obora dilezité pro poskytovani masérské péce
a umél je spravné aplikovat; osvojil si a spravné uzival Ceskou i latinskou odbornou

terminologii.
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Obsahovy okruh se podili také na rozvoji klicovych kompetenci, zejména vede zaka k tomu,
aby:

uplatiioval efektivni zpisoby uceni, ziskéval a zpracovéval informace z rtiznych zdroju
vcetné digitalnich, byl motivovan pro dalsi vzdélavani;

v ramci pracovni ¢innosti vyuzival prostfedky informac¢nich a komunikacnich technologii

jako mozny zdroj informaci;

umél aplikovat ziskané védomosti pii feSeni pracovnich ukoll a probléml i v osobnim

7ivoté;

uveédomoval si spoluodpovédnost pii zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich;

chapal vyznam dodrzovani hygienickych piedpist a bezpecnosti prace jako soucasti péce
o zdravi své, nemocnych/klientt a spolupracovniki.

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Zak:

- objasni rozdil mezi pojmy vetejné
zdravotnictvi, zdravotni péce, zdravotni
sluzby;

- vysvétli vyznam zdravotni péce o zdravi
obyvatelstva;

- popise systém poskytovani zdravotni péce
a sluzeb;

- objasni principy fizeni zdravotnictvi;

- vysvétli zpuisob a zdroje financovani
zdravotnictvi;

- uvede zékladni druhy zatizeni 1é¢ebné
preventivni péce;

- vysvétli funkei socialnich sluzeb, komu
jsou poskytovany, kdo je poskytovatelem;

- vysvétli rozdil mezi komunitni zdravotni
péci a terénni (doméci) socidlni péci;

- uvede ptiklady socialnich sluzeb
a socialnich zatfizeni, zejména pro osoby se
zdravotnim postiZenim, seniory
a dlouhodobé nemocné;

- vyhledd informace tykajici se poskytnuti
socialni péce;

- vyhleda informace tykajici se hrazeni
zdravotnich vykoni a poskytovani
ptispevkil pojistoven obCaniim na péci
0 zdravi;

- objasni postaveni pacienta/klienta v oblasti
zdravotnich a socidlnich sluzeb, jeho prava
a povinnosti;

1 Ochrana verejného zdravi
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- uvede zékladni kategorie pracovnikl ve
zdravotnictvi;

- vysvétli postaveni maséra v systému
zdravotni péce, jeho zakladni kompetence,
prava a povinnosti, moznosti kariérniho
rustu;

- objasni moznosti uplatnéni maséra
v socialnich sluzbach;

- uvede priklady profesnich organizaci
zdravotnickych pracovniki a vysvétli jejich

funkci;
- vysvétli vyznam mikrobiologie, 2 Zaklady mikrobiologie, imunologie,
imunologie, epidemiologie a hygieny; epidemiologie a hygieny

- vysvétli vztahy mezi témito obory a jejich
piinos pro péci o zdravi;

- klasifikuje a charakterizuje
mikroorganismy;

- popise mikrobialni osidleni zdravého
¢lovéka, charakterizuje patogenni
mikroorganismy;

- uvede priklady diagnostiky nakazlivych
chorob;

- vysvétli t¢inek antibiotik
a chemoterapeutik;

- popise pficiny a dusledky rezistence
mikroorganismi pii 1écbé infekénich
onemocnéni;

- objasni pojem imunita a fungovani
imunitnich mechanismu;

- vysvétli rozdil mezi specifickou a
nespecifickou imunitou a uvede piiklady;

- vysvétli vyznam a fungovani obrannych
mechanismu v organismu;

- uvede a vysvétli ptiklady patologické
imunity (alergie, stavy imunitni
nedostateénosti, autoimunni nemoci);

- objasni rozdil mezi infekénim
a neinfekénim onemocnénim;

- specifikuje infekéni onemocnéni podle
puvodu nadkazy a zplisobu pienosu
a charakterizuje je z hlediska jejich
projevi;

- vysvétli zasady a zakladni prostfedky
prevence infekénich onemocnéni a vyznam
ockovani;
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objasni pojem nozokomialni nakazy, uvede
moznosti jejich prevence;

charakterizuje obor a vyznam hygieny

v primarni prevenci;

objasni ¢innost organti hygienické sluzby;
uvede predmét a tkoly komunalni hygieny;
vyhleda informace tykajici se zajisténi
ochrany zdravi déti a mladistvych (napf-.
zotavovaci akce, tabory, Skoly v pfirod¢);
vyhleda informace tykajici se hygienickych
pozadavki na provoz zdravotnickych

a socialnich zafizeni;

popiSe zpisob zajisténi hygieny

a bezpecnosti prace zaméstnancli

ve zdravotnictvi a socialnich sluzbach;

objasni pojem zdravi;
vyjmenuje a charakterizuje determinanty
zdravi;

Vv Mrwe

uvede nejcastéjsi pric¢iny nemoct;

charakterizuje vyznam WHO a program
Zdravi pro vSechny v 21. stoleti;

vysvétli hlavni cile programu Zdravi 21
WHO a zptisob jeho aplikace v CR
(dokumenty, cile);

zdtivodni vyznam zdravého Zivotniho stylu;

vysvétli pojem odpovédnost za své zdravi,
a to z pohledu jednani jedince v osobnim
zivote 1 z pohledu zdravotnického
pracovnika v rdmci zdravotni péce;

objasni zdravy zplsob Zivota s ohledem na
jeho zakladni oblasti (Zivotni rytmus,
pohybovy rezim, dusevni aktivita, zvladani
naro¢nych zivotnich situaci, zivotosprava);
charakterizuje jednotlivé druhy socialné
patologickych zavislosti, jejich negativni
ucinky na organismus a disledky na osobni
zivot jedince (zejména mladého ¢lovéka),
rodiny a spole¢nosti;

analyzuje vybrané programy prevence

a podpory zdravi obyvatelstva,

navrhne cile, zasady, formy, metody

a prostfedky edukace zacilené na pfijeti
zdravého zivotniho stylu a k péci pro danou
cilovou skupinu;

vysvétli vhodny zpiisob péce o zdravi

s ohledem na osobnostni charakteristiky

3 Podpora zdravi a prevence nemoci
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(vek, zdravotni stav, zivotni styl atp.)
jedince nebo skupiny (napt. déti
ptedskolniho nebo mladsiho skolniho véku,
dospivajici, mladi sportovci);

objasni tikoly zdravotnickych pracovniki,
postupy a predpisy k zajisténi zdravotni
péce a prevence pii mimoradnych
situacich;

v souladu se standardy objasni a prakticky
ptedvede postupy pii poskytovani prvni
pomoci;

objasni vyuziti rentgenového zareni

a radionuklidt v diagnostice a 1é¢b¢;
uvede mozna zdravotni rizika spojena
s vySetfenim ¢i 1écbou pomoci
rentgenového zareni a radionuklidu;
popise zékladni principy a prostfedky
ochrany pied ionizujicim zafenim;

4  Zaklady radia¢ni ochrany

popiSe funkéni morfologii tkani;

popiSe stavbu lidského téla a jednotlivych
organt;

popiSe funkci jednotlivych organovych
systémd;

prezentuje topografické krajiny a oblasti
téla véetné ulozeni organil a jejich
vzajemnych prostorovych vztaht;
vyjmenuje, popise a vysvétli déleni
pohybového systému ¢loveéka (pasivni,
aktivni, fidici slozka);,

urc¢i zékladni anatomické postaveni
lidského téla, zdkladni roviny, sméry

a pohyby;

popise stavbu, tvar a funkci jednotlivych
kosti a kloubt;

charakterizuje druhy pohybu v kloubech
véetné fyziologickych rozsahli pohybil
v jednotlivych kloubech a jejich vliv na
masérské postupy;

popise stavbu patete, vysvétli pohyblivost
patete z hlediska vlivu na masérské
postupy;

charakterizuje druhy svalové tkang,
vysvétli fyziologii svalové ¢innosti;
skupiny z hlediska funkce, lokalizace

a zatiZeni pti pohybech;

5 Somatologie
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- popiSe spravné drZeni téla a pohybové
stereotypy, na modelovém ptikladu
rozpozna nejcastéjs$i odchylky od normy;

- uziva spravné ¢eskou i latinskou odbornou
terminologii;

- charakterizuje obsah klinické propedeutiky | 6 Klinicka propedeutika
a jeji postaveni v kontextu Iékaiskych
oboru;

- vysvétli pojem nemoc a obecné principy
vzniku a vyvoje hemaoci;

- popiSe subjektivni a objektivni ptiznaky
vybranych druhi nemoci a moznosti jejich
1é¢by, zejména z oblasti vnitiniho 1ékatstvi,
chirurgie, ortopedie a traumatologie,
neurologie;

- charakterizuje druhy, zpisob
uskutecnovani a vyznam standardnich
diagnostickych metod (laboratorni,
zobrazovaci a funk¢éni metody) a metod
pouzivanych pro vySetfeni pohybového
aparatu;

- vysvétli podstatu, druhy, podminky
a zasady uskuteciiovani standardnich
lécebnych metod (konzervativni, operativni
a doplitkové 1é¢ebné metody) véetné metod
1é€by pohybového aparatu;

- objasni u¢inky a zptisoby podavani
zakladnich 1ékovych skupin ovliviiujicich
nervovou, obéhovou, dychaci, zazivaci,
vylucovaci a endokrinni soustavu;

- ilustruje vyuziti doplitkovych lé€ebnych
metod;

- vysvétli specifika konzervativni
a operativni 1é€by u déti, seniorti a osob
s handicapem;

- uziva spravné ¢eskou 1 latinskou odbornou
terminologii;

- uvede pfi¢iny, druhy a podstatu zékladnich | 7 Patologie
patologickych zmén v organismu
(regresivni a progresivni zmény, zanéty,
nadory);

- uvede ve spravnych souvislostech pfic¢iny
a ptiznaky zaniku organismu;

- uziva spravné ¢eskou i latinskou odbornou
terminologii.
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FYZIKALNI TERAPIE A MASAZE

Obsahovy okruh poskytuje zakiim teoretick¢é védomosti a praktické dovednosti tykajici se
fyzikalné-terapeutickych procedur, zejména masazi, tepelnych a vodolé&ebnych procedur. Zaci
si osvoji dovednosti pracovat samostatné podle indikace a pokynu fyzioterapeuta, poskytovat
péci a komunikovat s nemocnymi, dodrzovat zdravotnickou etiku a prava nemocnych.

Okruh rozviji 1 kli¢ové kompetence zaku, tim, ze vytvaii u zakd dovednosti potiebné pro
plénovéani a vyhodnocovéni své prace, pro U¢innou organizaci prace a konstruktivni feSeni
pracovnich situaci a problému, uc¢i je dbat 0 své zdravi a osobni rozvoj, vyrovnavat se S
pracovnim zatizenim a dodrZovat bezpeénost a ochranu zdravi pii praci. Zaci se naudi byt
ucinnymi ¢leny tymu, pracovat kvalitné a odpovédné, jednat ekonomicky a v souladu se
strategii udrzitelného rozvoje.

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Z4k:

objasni mechanické, chemické a tepelné
ucinky fyzikalné-terapeutickych procedur
na lidsky organismus;

objasni vyznam a vyuziti hydroterapie pro
1é¢bu, rekonvalescenci nebo relaxaci;

charakterizuje ptinos Vincenze Priessnitze
pro rozvoj vodolécby;

vysvétli mechanismus u¢inki mineralnich
vod a peloidt na lidsky organismus;
charakterizuje rozvoj lazeiistvi v CR;
popise 1é€ebné vyuziti tepla a zdkladni typy
tepelnych procedur — zdroje tepla, G¢inky,
indikace a kontraindikace;

vysvétli podstatu a pouZziti saunovani

a kryoterapie;

vysvétli 1é€ebné pouzivani inhalaci par,
plynt, aerosolu a spreju, indikace

a kontraindikace;

objasni podstatu svétlolécby a u€inky
pouzivanych druhti zafeni, aplikaéni
techniky a davkovani, indikace

a kontraindikace;

specifikuje ucinky elektrického proudu na
lidsky organismus a objasni podstatu
elektrolécby, indikace a kontraindikace;

charakterizuje moznosti vyuziti zvuku

K terapii;

objasni princip a 1é€ebné vyuziti vakuove-
kompresni terapie;

urci princip a ucinek zabald;
charakterizuje jednotlivé typy zabali;

1 Fyzikalné-terapeutické procedury
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- vysvétli mozné kontraindikace jednotlivych

zabalu;

- popise nekteré alternativni a doplikové
terapeutické procedury, jejich podstatu a
ucinky na lidsky organismus, indikace a
kontraindikace;

- vysvétli ptinos klimatoterapie, pohybu
a otuzovani pro organismus;

- charakterizuje zakladni druhy 1é¢ebnych
masazi a jejich ucinek na lidsky
organismus, uvede indikace
a kontraindikace;

- objasni a spravné provede technologické
postupy klasické masaze zad, Sije, hlavy,

hrudniku, bricha, hornich koncetin
a dolnich koncetin;

- posoudi vhodnost ¢i nevhodnost druhu
klasické masaze podle aktualniho stavu
nemocného/klienta, podle indikace
fyzioterapeuta zpusobilého k vykonu
povolani bez odborného dohledu nebo
rehabilita¢niho 1ékare;

- pozna (vySetii) kvalitu svalového aparatu

a kuze klienta;

- vymezi mechanismus uc¢inku mi¢kovani;

- uvede indikace mic¢kovani;

- objasni a spravn¢ provede technologické

postupy mic¢kovani, provadi sestavu pro
trup a oblicej;

- ovlada a spravné provadi zakladni hmaty;

- ptipravi nemocného/klienta pro vykon
zvolené masaze podle jeho zdravotniho
stavu a hygienickych predpisu;

- popise a spravné provede zdkladni
polohovani nemocného/klienta;

- zvoli vhodny druh a postup masaze

v souladu s aktualnim zdravotnim stavem

nemocného/klienta a indikaci;

- voli a pouziva masazni prostfedky
a pomucky v souladu s technologickym
postupem a zdravotnim stavem
nemocného/klienta;

- zajiStuje masazni prostfedky a pomucky,

spravné je uklada, provadi dezinfekci
a sterilizaci;

2 Lééebné masaze
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- dodrzuje zésady osobni a provozni hygieny
a zdravotnickou etiku;

- dba na hospodarné a ekologické vyuzivani
ptipravki a jejich bezpecnou likvidaci po
skoncenti jejich Zivotnosti;

- popiSe a aplikuje tepelné procedury
s pouzitim parafinu, peloidu a nahtivacich
pfistroj;

- pii pouZzivani pfistroji dodrzuje
bezpecnostni pravidla;

- objasni ucinky vodolécby na jednotlivé
organove soustavy;

- charakterizuje jednotlivé typy vodolécby
(koupele, vodni masaze, cvic¢eni ve vod¢
aj.), jejich ucinky, hydroterapeutické
stupné, indikace a kontraindikace;

- osvojil si a dodrzuje postupy pro jednotlivé
koupele v¢etné nastaveni teploty
a spravného pouzivani piisad;

- ptipravi klienta na aplikaci zébalu;

- aplikuje zabal,

- dodrzuje hygienické ptedpisy a BOZP pii
manipulaci s vodolécebnym zafizenim;

- vV prib¢hu terapeutického procesu sleduje
stav a pohodu nemocného/klienta;

3 Tepelné a vodolééebné procedury

Poznamka: Tento tematicky okruh je urCen
pouze zaktim bez vétSiho zrakového
postizeni. Slabozraci a nevidomi z4ci si
osvojuji pouze teoretické znalosti tykajici
se tepelnych procedur a vodolécby v ramci
tematického okruhu €. 1.

- vysvétli vyznam a podstatu pohybu
a cviceni pro posileni pohybového aparatu
a regeneraci organismu;

- osvojil si sadu kompenzacnich
(vyrovnavacich) a regeneracnich cviceni
vhodnych pro odstranovani dusledkii
oslabeni organismu;

- popise a ptredvede zasady spravného
dychani, chtize a manipulace s biemeny;

- popiSe a predvede zasady vertikalizace
nemocného/klienta;

- umi vyuzivat cvi¢eni pro kompenzaci
zatéze souvisejici s vykonem profese
a s pouzivanim prostfedkt ICT;

- charakterizuje soucasné trendy a zptisoby
Vv oblasti regenerace a relaxace;

4 Kompenzacni a regeneracni cviceni

- uvede napln prace zdravotnického maséra
ve zdravotnickém a socidlnim zatizeni,
jeho zaclenéni do pracovniho tymu;

5 Poskytovani masérské péce
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- vysvétli na konkrétnim piikladu vyznam
auditu a standardu kvality;

- objasni, jak je zajiSténa ochrana osobnich
udajti pacientd;

- provadi klasické maséze u nemocnych/
klient ve zdravotnickych zatizenich
a Vv zafizenich socialnich sluzeb;

- podili se v souladu se svymi kompetencemi
na ¢innosti pracovisté poskytujiciho
vodolécebnou nebo teploléebnou terapii;

- spolupracuje s fyzioterapeutem a dalSimi
zdravotnickymi pracovniky;

- pracuje se zdravotnickou dokumentaci
a s digitadlnimi zdravotnickymi systémy
pracoviste;

- rozumi odbornému latinskému textu ve

zdravotnické dokumentaci;

zajist'uje, kontroluje a uskladiiuje

zdravotnické prostiedky, provadi

dezinfekci;

- v prubéhu terapeutického procesu sleduje
stav a pohodu nemocného/klienta,
zohlediiuje jeho zdravotni, osobnostni
a sociokulturni specifika;

dba na estetickou Upravu zevnéjsku a na
vystupovani pfed nemocnymi/klienty

v souladu s etikou zdravotnického
pracovnika a s pravidly spolecenského
chovani;

dodrzuje hygienické piedpisy, zasady
BOZP a PO.

SOCIALNI VZTAHY A DOVEDNOSTI

Okruh formuje vztah Zakl k povolani a rozviji jejich profesni a socialni kompetence, zejména
vztah k nemocnym. Zaci jsou vedeni k osvojeni vybranych znalosti a dovednosti z psychologie
a jejich aplikaci pii feseni konkrétnich pracovnich problémd a situaci. Na modelovych situacich
se uc¢i komunikovat s nemocnymi rizného typu i s jejich ptibuznymi a osvojuji si zdsady tymoveé
prace. Pozornost je vénovana také osobnostnimu rozvoji zaki a prevenci syndromu vyhoteni.
Z hlediska pozadovanych kli¢ovych kompetenci rozviji tento obsahovy okruh nejen
komunikativni, socialni a personalni kompetence, ale také kompetence konstruktivné fesit
problémy a efektivné se ucit, pracovat s informacemi a vyuZzivat prostfedky informacnich a
komunikac¢nich technologii. Obsahovy okruh pfispiva také k rozvoji obCanské kompetence a
kulturniho povédomi, tim, Ze formuje postoje a chovani zakli k nemocnym a zdravotné€ nebo
socialn¢ handicapovanym 1 k osobam z jiného jazykového a kulturniho prostredi.
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Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Z4k:

definuje pfedmét psychologie;

popise historicky vyvoj psychologie jako
vedni discipliny;

vysvétli vyznam psychologie a uplatnéni
v ruznych oblastech lidské ¢innosti;

vysvétli biologickou a socialni determinaci
lidské psychiky;

1 Psychologie jako véda

popise a vytvoii na zakladé pozorovani

a rozhovoru jednoduchou charakteristiku
Clovéka;

uziva techniky sebepoznani, sebevychovy
a uceni k rozvoji vlastni osobnosti;

uziva dovednosti potiebné pro seberegulaci
a sebehodnoceni a pro zvladani narocnych
pracovnich a zivotnich situaci,

rozlisi zakladni psychické procesy a stavy;
ovlada jednoduché techniky na rozvoj

a posilovani psychickych procest a stavu,
objasni na ptikladech psychosomatickou
jednotu lidského organismu;

2 Psychologie osobnosti a obecna
psychologie

specifikuje jednotlivé vyvojové etapy

v zivoté Clovéka;

charakterizuje a porovna télesny, psychicky
a socialni vyvoj v daném vyvojovém
obdobi;

urci potieby clovéka v jednotlivych
vyvojovych stadiich;

vysvétli, jak se do prace zdravotnického
pracovnika promitaji specifika jednotlivych
vyvojovych etap;

3 Vyvojova psychologie

vysvétli pojem socializace a faze
socializa¢niho procesu;

vyjmenuje formy socialniho uceni

a demonstruje je na konkrétnich ptikladech;
vysvétli pojem socialni vnimani

a identifikuje chyby, predsudky

a stereotypy v posuzovani osobnosti;
definuje pojem socialni interakce a objasni
jednotlivé typy socidlnich vztahi;

4 Zaklady socialni psychologie
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- uplatiiuje v pracovnich i mimopracovnich
vztazich znalosti socidlni stranky psychiky
¢loveéka;

- charakterizuje zakladni typy socialnich
skupin, vymezi jejich znaky;

- identifikuje vztahy mezi ¢leny skupiny
a tyto poznatky vyuziva pro praci v tymu;

- uvede priznaky, pfi¢iny a mozné diusledky
zatézovych situaci, jako je stres, frustrace,
deprivace a umi na né vhodnym zptsobem
reagovat;

- objasni pojmy klinicka psychologie, 5 Zdravotnicka psychologie
zdravotnicka psychologie, psychologie
zdravi;

- vyjmenuje a objasni faktory ovliviiujici
psychiku nemocného;

- popise, jak se nemoc nebo zdravotni
postiZzeni muze projevit v chovani a jednani
¢lovéka (ditéte, dospélého, seniora
a ptibuznych pacienta);

- vysvétli zmény chovani nemocného
v souvislosti s prozivanim bolesti, strachu
a uzkosti;

- popise na ptikladu individuélni ptistup
k nemocnym s respektovanim jejich
osobnosti, véku, potieb, zdravotniho
znevyhodnéni, sociokulturnich a jinych
zvlastnosti;

- vyjmenuje a vysvétli faze procesu umirani;

- charakterizuje empaticky ptistup
zdravotnického pracovnika k umirajicimu
nemocnému a pozlstalym;

- rozli8i a zhodnoti na ptikladech rtizné
pfistupy a postoje zdravotnického
pracovnika k nemocnym;

- vyjmenuje faktory, které maji vliv na
psychicky a fyzicky stav zdravotnického
pracovnika;

- objasni pfiznaky syndromu vyhoteni
a ucinné zpusoby prevence vzniku
syndromu;

- diskutuje o etickych tématech moderni
mediciny;

- vysvétli pojem komunikace, rozdil mezi 6 Komunikace
verbalni a neverbalni komunikaci;
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pfedvede na modelovych situacich
jednotlivé typy neverbalni komunikace;

fesi vhodnym zplisobem modelové
komunika¢ni situace;

rozlisi na ptikladech projevy asertivniho
a neasertivniho chovani;

identifikuje direktivni a nedirektivni
zpusob chovani;

rozlisi evalvacni a devalvacni chovani,
identifikuje prvky tohoto chovani

v komunikaci;

dodrzuje zasady zdravotnické etiky
a spolecenského chovani;

dodrzuje prava nemocnych;

vyjmenuje zasady komunikace

s nemocnym ditétem, dospélym

a rodinnymi ptislusniky;

predvede taktiku komunikace s agresivnim
nemocnym;

popise zvlastnosti komunikace

u nemocnych s psychickymi obtizemi;
uplatiiuje zasady komunikace se smyslové
1 té€lesn¢ handicapovanymi;

vyjmenuje specifika komunikace

s nemocnymi s PAS (poruchy autistického
spektra) a mentalnim postiZzenim;

objasni zasady komunikace s cizinci nebo

s nemocnymi s nedostate¢nou znalosti
cestiny;

voli vhodné formy komunikace a uplatiiuje
nedirektivni piistup ke starym,
nevyléciteln€ nemocnym a umirajicim;
komunikuje s nemocnymi/klienty vhodnym
zpiisobem s ohledem na jejich vek,
osobnost a zdravotni stav a s védomim
respektovani nadrodnostnich, nabozenskych,
jazykovych a jinych odliSnosti,

zejména vlivu sociokulturniho prostiedi.

65




7 Ramcové rozvrzeni obsahu vzdélavani

Délka a forma vzdélavani: 4 roky, denni

Minimalni pocet vyucovacich hodin za celou dobu

Vzdélavaci oblasti a obsahové vzd&lavani
okruhy tydennich celkovy

Jazykové vzdélavani
- Cesky jazyk S 160
- cizi jazyk 10 320
Spolecenskovédni vzdélavani 5 160
Ptirodovédné vzdélavani 4 128
Matematické vzdélavani 7 224
Estetické vzdélavani 5 160
Vzdélavani pro zdravi 8 256
Informatické vzdélavani
Vzadlavant-v-informacaich 4 128
e e e ot
Ekonomické vzdélavani 2 64
Zaklad pro poskytovani masérské
pece 10 320
Fyzikalni terapie a masaze

42 1344
Socialni vztahy a dovednosti 5 160
Disponibilni hodiny 21 672
Celkem 128 4 096

Poznamky:

1. Minimalni pocet povinnych vyufovacich hodin tydné je 29 hodin, maximalni pocet
povinnych vyucovacich hodin tydné je 35. V ptipad¢ odborné praxe v ramci praktického
vyucovani je nejvyse 40 povinnych vyucovacich hodin tydné (§ 26, odst. 2 Skolského

zékona).

2. Ramcové rozvrzeni obsahu vzdélavani je vychodiskem pro tvorbu uéebnich plani ve SVP.
Do uc¢ebniho planu Skolniho vzdélavaciho programu se zatazuji vyu€ovaci predmeéty, které
se vytvareji na zaklade vzdélavacich oblasti a obsahovych okruhti stanovenych v ramcovém
rozvrzeni obsahu vzdélavani. Stanovené vzdélavaci oblasti a obsahové okruhy a minimalni
podty vyucovacich hodin jsou zavazné, jejich dodrzeni ve SVP musi byt prokazatelné.

3. Disponibilni hodiny jsou urceny pro posileni hodinové dotace jednotlivych vzdélavacich
oblasti a obsahovych okruhti, pro vytvaieni profilace SVP, realizaci prufezovych témat, pro
podporu zajmové orientace zaku, pro zavadéni vyuky dalsiho ciziho jazyka.
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4. Piirodovédné vzdélavani ve SVP vychazi z varianty C fyzikalni slozky a z varianty B
chemické slozky v RVP.

5. Ve SVP musi byt v kazdém roéniku zafazena t&lesna vychova, v minimalnim rozsahu 2
hodiny tydn¢; doporucuje se zatadit dalsi sportovni a relaxa¢ni aktivity podporujici zdravy
vyvoj zakda.

6. Do SVP musi byt zafazeno také praktické vyucovani formou cviéeni v odbornych uéebnach
a laboratofich Skoly (ve Skolnich laboratotich), ucebni a odborné praxe v realném pracovnim
prostiedi. Celkovy rozsah praktického vyucovani je v denni formé vzdélavani minimalné 1
200 hodin za 4 roky. Z toho odborna praxe ¢ini minimalné 4 tydny; odborna praxe se
zafazuje do 3. nebo 4. ro¢niku. Ucebni praxe se uskuteciiuje prubézné po celou dobu
vzdélavani.

Obsah praktickych ¢innosti se odviji zejména od obsahového okruhu Fyzikalni terapie a
masaze.

Délka praktického vyucovani v jiné nez denni forme¢ vzdélavani mize byt zkracena za
podminek stanovenych vyhlagkou &. 39/2005 Sb., § 3 (7)%°.

7. Do zkraceného studia se zatazuje povinné vyuka odborného ciziho jazyka v minimalnim
rozsahu 64 hodin celkem.

8. Pramérny pocet vyucovacich hodin ve tfidé za tyden je s ohledem na nezbytné déleni tiid
na skupiny pii teoretickém i praktickém vyucovani stanoven v rozsahu uvedeném v platném
znéni nafizeni vlady, kterym se stanovi pro zdkladni Skoly, stfedni Skoly a konzervatote
ziizované krajem, obci nebo svazkem obci maximalni poc€et hodin vyuky financovany ze
statniho rozpoctu.

10yyhlaska €. 39/2005 Sb., kterou se stanovi minimélni pozadavky na studijni programy k ziskani odborné
zpusobilosti k vykonu nelékai'ského zdravotnického povolani, ve znéni pozdéjsich predpist.
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8 Prurezova témata

8.1 Obcan v demokratické spolecnosti

Charakteristika tématu

Vychova k demokratickému obcanstvi se zaméfuje na vytvareni a upeviovani takovych postoji
a hodnotové orientace zaku, které jsou potiebné pro fungovani a zdokonalovani demokracie.
Nejde vsak pouze o postoje, hodnoty a jejich preference, ale také o budovani obcCanské
gramotnosti zak1l, tj. osvojeni si faktické, vécné a normativni stranky jednani odpovédného
aktivniho obc¢ana.

Vychova k demokratickému obc¢anstvi se netyka jen spolecenskovédni oblasti vzdélavani, v niz
se nejvice realizuje, ale prostupuje celym vzdélavanim a nezbytnou podminkou jeji realizace je
také demokratické klima Skoly, oteviené k rodi¢iim a k SirSi obcanské komunité v misté Skoly.

Pfinos tématu k napliiovani cili ramcového vzdélavaciho programu

K odpovédnému a demokratickému obcanstvi je tfeba mit dostatecné rozvinuté klicové
kompetence (komunikativni kompetence, personalni a socialni kompetence, kompetence k
feSeni problém a k praci S informacemi...), proto je jejich rozvijeni pii vychové Kk
demokratickému obcanstvi velmi vyznamné.

Krom¢ toho jsou Zaci vedeni k tomu, aby:

- meéli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnost moralniho tsudku;

- byli pfipraveni klést si zakladni existencni otazky a hledat na n¢ odpovédi a fesenti;

—  hledali kompromisy mezi osobni svobodou a socidlni odpovédnosti a byli kriticky
tolerantni;

- byli schopni odolavat myslenkové manipulaci;

—  orientovali se v medialnich sdélenich, kriticky je vyhodnocovali a vyuzivali masova a
sitovd média pro své riiznorodé¢ potieby;

—  dovedli jednat s lidmi, diskutovat o citlivych nebo kontroverznich otdzkach, hledat
kompromisni feSeni;

- byli ochotni angazovat se nejen pro vlastni prospéch, ale i pro vefejné zajmy a ve prospéch
lidi v jinych zemich a na jinych kontinentech;

- vazili st materialnich a duchovnich hodnot, dobrého Zivotniho prostiedi a snazili se je
chranit a zachovat pro budouci generace.

Obsah tématu a jeho realizace

Vychova k odpovédnému a aktivnimu obcanstvi v demokratické spolecnosti zahrnuje
védomosti a dovednosti z téchto oblasti:

—  osobnost a jeji rozvoj;

- komunikace, vyjednéavani, feSeni konflikti;

- spolecnost — jednotlivec a spolecenské skupiny, kultura, ndbozenstvi;
- historicky vyvoj (pfedevSim v 19. a 20. stoleti);

- stat, politicky systém, politika, soudoby svét;

- masova a sitova média;

- moralka, svoboda, odpovédnost, tolerance, solidarita;

- potiebné pravni minimum pro soukromy a obcansky Zivot.
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- v disledn¢ a promyslen¢ provadéné etické vychové, vedouci k obCanskym ctnostem
(humanita, laska k lidem, souciténi, ptatelstvi, pomoc, odpovédnost, spoluprace, aktivita
pro dobré véci...). Obcanské ctnosti tizce souviseji s tim, jaky je cloveék ve svém soukromi
— V nevetejné oblasti svého prozivani a jednani. Ke skutecnému lidstvi a dobré moralce,
projevujici se v prosocialnim chovani, by mély vést vSechny vyucovaci predméty
—vsechny slozky Skolniho kurikula, a to predevs§im pouzitim prozitkové vyukové strategie,
ktera obsahuje pfijeti zaka ucitelem i1 skupinou zaki, pozitivni motivaci, prozitek zakova
uspéchu. Cilem je kladny pfistup zdka k sobé samému a z toho pramenici kladny pfistup k
zivotu, k ostatnim lidem, k Zivé i nezivé piirodé¢, ke kulturnim a jinym hodnotam, které
lidé vytvareji;

- ve vytvoreni demokratického klimatu Skoly (vcetné zajisténi efektivniho fungovéni
zékovské samospravy);

— v ndlezitém rozvrzeni prvkl prifezového tématu do jednotlivych ¢&asti Skolniho
vzdélavaciho programu vcetné pldnované ¢innosti zakli mimo vyucovani;

- v cilevédomém usili o dobré znalosti, dovednosti a postoje Zakii, které¢ jsou nezbytné
potfebné pro informované a odpovédné obcanské a jiné rozhodovani a jedndni; tyto
védomosti a dovednosti budou Zaci nejvice ziskavat ve vyucovacich predmétech
zamétenych na vychovu K ob¢anstvi a spolec¢enskovédni vzdélavani, tedy napt. v ob¢anské
nauce, v zakladech spolecenskych véd nebo v déjepisu;

- v promysleném a funkénim pouzivani strategii vyuky, napt. pouzivani aktivizujicich
metod a forem prace ve vyuce, jako je problémové a projektové uceni, kooperativni ucent,
rizné diskusni a simula¢ni metody, metody sméfujici k rozvoji prosocialniho chovani, k
rozvoji funkéni gramotnosti 74kl (tj. schopnost Cist textovy materidl s porozuménim,
interpretovat jej, hodnotit a pouzivat pro rtizné ucely);

- v realizaci medialni vychovy.

8.2 Clovék a Zivotni prostiedi

Charakteristika tétmatu

Udrzitelny rozvoj patii mezi priority EU, v¢etné nasi republiky. Nezbytnym pfedpokladem jeho
realizace je ptiprava budouci generace k mysleni a jednéni v souladu s principy udrzitelného
rozvoje, k védomi odpovédnosti za udrzeni kvality Zivotniho prostfedi a jeho jednotlivych
slozek a k tcté k zivotu ve vSech jeho forméach.

Prifezové téma Clovék a Zivotni prostiedi se podili na zvy§ovani gramotnosti pro udrzitelnost
rozvoje a prispiva k realizaci jednoho z péti zékladnich sméri rozvoje lidskych zdrojit!.
Environmentélni vzdélavani a vychova poskytuje zakiim znalosti a dovednosti potiebné pro
pochopeni principu udrzitelnosti, podnécuje aktivni integrovany pristup k realité¢ a ovliviiuje
etické vztahy k prostiedi. V souvislosti s odbornym vzdélavanim zakl poukazuje na vlivy
pracovnich ¢innosti na prostfedi a zdravi a vyuzivani moderni techniky a technologie v z4jmu
udrzitelnosti rozvoje.

1 Gramotnost pro udrzitelnost rozvoje zahrnuje systém znalosti o zakonitostech ptirody, o vztazich ¢lovéka k
prostiedi, o soucasnych globalnich a regionalnich problémech lidstva, o moznostech a zpiisobech jejich feseni
ekonomickymi, socialné pravnimi, védeckymi a technickymi prostfedky za aktivni Giasti ob¢antl a jejich vzajemné
spoluprace na mistni, regionalni a globalni Grovni. (Strategie rozvoje lidskych zdrojii pro CR. Praha, Utad vlady
CR, MPSV CR, 2003).
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Hlavnim cilem priifezového tématu Clovék a Zivotni prostiedi je vést zaky k tomu, aby:

—  pochopili souvislosti mezi riznymi jevy v prostiedi a lidskymi aktivitami, mezi lokalnimi,
regionalnimi a globalnimi environmentalnimi problémy;

- chapali postaveni ¢lovéka v ptirodé a vlivy prostfedi na jeho zdravi a zZivot;

- porozuméli souvislostem mezi environmentalnimi, ekonomickymi a socialnimi aspekty ve
vztahu k udrzitelnému rozvoji;

- respektovali principy udrzitelného rozvoje;

- ziskali piehled 0 zptisobech ochrany pfirody, o pouzivani technologickych, ekonomickych
a pravnich nastroju pro zajisténi udrzitelného rozvoje;

- samostatné a aktivné poznavali okolni prostiedi, ziskavali informace v pfimych kontaktech
s prostfedim a z riiznych informacnich zdroju;

- pochopili vlastni odpovédnost za své jednani a snazili se aktivné podilet na feSeni
environmentalnich problému;

— osvojili si zakladni principy Setrného a odpovédného piistupu k Zzivotnimu prostiedi v
osobnim a profesnim jednani;

- dokazali esteticky a citoveé vnimat své okoli a pfirodni prostiedi;

- osvojili si zasady zdravého Zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi.

Pfinos tématu k napliiovani cild ramcového vzdélavaciho programu

Pfinos prifezového tématu je ve tfech rovinach:

— informativni, sméfujici k ziskani potfebnych znalosti a dovednosti, jejich chapani a
hodnoceni;

—  formativni, zaméfené zejména na vytvareni hodnot a postoji ve vztahu k Zivotnimu
prostiedi (etickych, citovych, estetickych apod.);

- socidlné-komunikativni, zaméfené na rozvoj dovednosti vyjadiovat a zdivodiovat své

nazory, zprosttedkovavat informace, obhajovat feSeni problematiky Zivotniho prostiedi a
pusobit pozitivnim smérem na jednani a postoje druhych lidi.

Obsah tématu a jeho realizace

Prifezové téma je zaclenéno vV ramcovém vzdélavacim programu do cilt vzdélavani a vysledkt
vzdélavani v riznych souvislostech. Ziskané védomosti a dovednosti se v prifezovém tématu
propojuji a dopliiyji tak, aby vznikl uceleny obraz ukazujici slozitost souvislosti v pfirodé, ve
spole¢nosti, mezi ptirodou a clovékem a jeho zivotnim prostfedim.

Ve sloZce vSeobecného vzdélavani je prifezové téma zaclenéno piedevsim do ptirodovédného
vzdélavani v tématech ekologie a c¢lovék a zivotni prostfedi, dale je zaclenéno Vv
spolecenskovédnim vzdélavani, estetickém vzdélavani a vzdélavani pro zdravi.

V odborné slozce je prifezové téma diferencované zaclenéno do obsahovych okruhti podle
charakteru oborl vzdélani. Zamétuje se zejména na materialové a energetické zdroje, na kvalitu
pracovniho prostiedi, vlivy pracovnich ¢innosti na prostfedi a na zdravi, na technické a
technologické procesy a fidici ¢innosti.

Obsah prifezového tématu Clovék a Zivotni prostiedi zahrnuje témata:

- Dbiosféra v ekosystémovém pojeti (znalosti o abiotickych a biotickych podminkach Zivota,
o ekologické ptizplsobivosti, o vzajemnych vztazich organismi a prostiedi, o struktufe
a funkci ekosystémi, o vyznamu biodiverzity a ochrany ptirody a krajiny);

- soucasné globalni, regionalni a lokélni problémy rozvoje a vztahy ¢lovéka k prostiedi
(klimatické zmény, ohrozovani ovzdusi, vody, pidy, ekosystému 1 biosféry z riznych
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hledisek rozvoje lidské populace, vliv prostiedi na lidské zdravi);

- moznosti a zplsoby feSeni environmentalnich problémt a udrzitelnosti rozvoje v daném
oboru vzdélani a v obCanském zivoté (napf. nastroje pravni, ekonomické, informacni,
technické, technologické, organizacni, prevence negativnich jevi, principy udrzitelnosti
rozvoje).

Prifezové téma je vhodné realizovat ve Skolnim vzdéldvacim programu kombinaci tii

zékladnich zpisobii:

- komplexné¢ — v samostatném ekologickém vyucovacim predmétu (modulu) nebo v
uceleném bloku ekologického uciva zahrnutého do nékterého vhodného piedmétu
(modulu), ktery umoznuje integraci a doplnéni poznatkli o ekologii a Zivotnim prostiedi,
komplexni pohled na udrzitelnost rozvoje v ob¢anském zivot¢ a v daném oboru vzdélani a
uvédomeni si vlastni odpovédnosti za kvalitu zivotniho prostiedi;

- rozptylené (difuzné) — v logickych souvislostech v jednotlivych vyucovacich predmétech
(modulech) v§eobecné vzdelavaci 1 odborné slozky vzdélavani, v praktickém vyucovani;

- nadpfedmétové — v zakovskych projektech.

Prifezové téma lze realizovat riznymi metodami a formami v ramci teoretického a praktického

vyucovani a mimosSkolnimi aktivitami. V praktickém vyucovéani je vhodné vést zdky ke

spravnému nakladani s odpady, k vyuzivani Uspornych spotiebi¢li a postupti, dodrzovani
pozadavkll na bezpec¢nost a hygienu prace. Problémové zaddvané otazky, ukoly nebo situace
maji zdkiim umozZnit nejen pochopeni a procvicovani probiraného uciva, ale i1 uplatnéni jejich

dalSich znalosti z rtznych oblasti vzdéldvani i z mimoskolniho prostfedi. Vzdélavaci a

vychovny vyznam maji zakovské projekty s environmentalni problematikou propojenou s

odbornym ucivem a s odbornou praxi.

Pti realizaci environmentalniho vzdélavani a vychovy doporuc¢ujeme spolupracovat se stiedisky

a centry ekologické vychovy a s dal§imi ekologickymi institucemi a pracovisti.

8.3 Clovék a svét prace

Charakteristika tématu

Cilem prifezového tématu Clovék a svét prace je vybavit zaka praktickymi dovednostmi a
informacemi pro jeho budouci pracovni Zivot tak, aby byl schopen efektivné reagovat na
dynamicky rozvoj trhu prace a na ménici se pozadavky na pracovniky. Prostfednictvim
kariérového vzdélavani si Zak osvoji znalosti a predevS§im dovednosti pro fizeni své kariéry a
zivota (Career Management Skills), které vyuzije pro cilené¢ planovani a odpoveédné
rozhodovani 0 svém osobnim rozvoji, dalsim vzdélavani a seberealizaci v profesnich zamérech.
Zaroven se nauci pfijimat zmeny ve své profesni kariéfe jako béZznou soucast zivota.

Pfinos tématu k napliiovani cili ramcového vzdélavaciho programu

Téma Clovék a svét prace prispiva k napliiovani cilti vzdélavani zejména rozvojem téchto
kompetenci:

— identifikace a formulovéni vlastnich priorit a cilt;

- aktivni a tvofivy piistup pii vytvateni profesni kariéry;

— ptijeti osobni odpovédnosti pii rozhodovani;

- vyhledavani a kritické hodnoceni kariérovych informaci;

— komunikacni dovednosti a sebeprezentace;

71



otevienost vuci celozivotnimu udeni.

Uskutecniovani tohoto cile ptedpoklada:

vést zaka k osobni odpovédnosti za vlastni zivot;

naucit zéka formulovat své profesni cile, planovat a cilevédomé vytvaret profesni
kariéru podle svych potieb a schopnosti;

motivovat zaka k celozivotnimu uéeni pro udrzeni konkurenceschopnosti na trhu prace
a pro aktivni osobni i profesni rozvoj;

sezndmit zéka s globalizovanym svétem prace a rozvojem pracovnich piilezitosti;
naucit zéka vyhledavat v relevantnich informacnich zdrojich a kriticky posuzovat
informace o profesnich ptilezitostech a moznostech dal§iho vzd¢lavani;

naucit zaka efektivni sebeprezentaci pii jednani s potencidlnimi zaméstnavateli;
sezndmit zaka se zékladnimi aspekty pracovniho vztahu, prdvy a povinnostmi
zameéstnancll a zaméstnavatelll 1 aspekty soukromého podnikdni, véetné kli€ovych
pravnich predpist;

predstavit zakiim sluzby kariérového poradenstvi a sluzby zaméstnanosti.

Obsah tématu a jeho realizace

Obsah kariérového vzdelavani je mozné rozdélit do nékolika tematickych okruhi:

— Individualni pFiprava na pracovni trh

sebereflexe ve vztahu k osobnim profesnim a vzd€lavacim planiim, mimoskolnim
aktivitam, pfistupu k uceni a studijnim vysledkiim, schopnostem, vlastnostem i
zdravotnim predpokladiim, vytvotfeni osobniho portfolia dovednosti i se zkusenostmi z
informalniho uceni;

pisemnad 1 verbalni prezentace v prostfedi trhu prace — formy aktivniho hledani prace,
zpracovani zadosti o zaméstnani, formy Zivotopisi a motivacnich dopist a jejich
vytvofeni, praktickd pfiprava na jednani s potencidlnim zaméstnavatelem, pfijimaci
pohovor a vybéroveé fizeni;

aktivni vyhleddvani zaméstnani, informacni zdroje a jejich vyhodnoceni;

aktivni planovani a projektovani profesni kariéry, dosahovani cili podle stanoveného
planu.

— Svét vzdélavani

vyznam celoZivotniho wueni jako pozadavku pro osobni rist a udrzeni
konkurenceschopnosti a profesni restart;

formalni a neformalni vzdé€lavaci pftilezitosti, moznosti vzdélavani v zahranici,
navaznosti vzdélavani po absolvovani stredni Skoly, rekvalifikace;

ovéfené kariérové informace jako podminka pifi rozhodovani 0 profesnich a
vzdélavacich zamérech — informacni zdroje, posuzovani informaci o vzdélavani,
pracovnich nabidkach, trhu prace.

— Svét prace

trh prace z hlediska globalizace i1 regiondlni ekonomiky, jeho ukazatele, vSeobecné
vyvojové trendy, pozadavky zaméstnavatela;

nové formy a podminky préace, pracovni mobilita, moznosti zaméestnani v zahranici;
technologicky rozvoj v Cinnostech lidské prace, zakladni charakteristiky pracovnich
¢innosti;

pracovni uplatnéni po absolvovani pfislusného oboru vzdélani véetné alternativnich
moznosti;
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e zakonik prace, formy pracovniho vztahu, prava a povinnosti
zameéstnance a zaméstnavatele.
— Podpora statu ve sféfe zaméstnanosti
e sluzby kariérového poradenstvi,
o zprostfedkovatelské sluzby pii hledani prace, pracovni agentury, sluzby ufadu prace.

Jednotlivé tematické okruhy prifezového tématu Clovék a svét prace se za¢leni ve $kolnim
vzdélavacim programu do vSeobecné i odborné slozky. Kariérové vzdélavani neni
jednorazovym tématem. Je tfeba vénovat Se této oblasti systematicky po celou dobu
vzdélavani, a to nejen v ramci vyucovaciho procesu, ale s vyuzitim jinych aktivit.

Vyuka tematickych okruhti musi byt koncipovana tak, aby mél zak praktické prilezitosti k
sebereflexi a objevovani vlastniho potencidlu, ucil se fesit konkrétni situace, se kterymi se miize
potkat na pracovnim trhu, a pracoval s konkrétnimi kariérovymi informacemi. Pti vyuce lze vyuzivat
rizné techniky, napt. rolové hry, pracovni listy k sebepoznavani a vytvareni osobniho portfolia,
simula¢ni hry v rdmci odborné praxe nebo odborného vycviku (idedln¢ v redlném pracovnim
prostfedi), tymova i individualni prace, besedy s podporou socidlnich partneri, pracovnich agentur,
ufada prace, odborniki z praxe apod., exkurze ve firmach a organizacich se zaméfenim na odborné
innosti, organizaéni strukturu, celkovy provoz, prace s informacemi aj.

8.4 Clovék a digitalni svét

Charakteristika tématu

Digitalni technologie pfinaSeji vzdélavani fadu novych prileZitosti. Schopnost bezpecné,
sebejisté, kriticky a tvoriveé vyuzivat digitdlni technologiec pro uceni, vzdélavani se
a zvySovani vlastni kvalifikace, stejn€ jako pfi praci, obéanskych aktivitach i ve volném Case
je jedna z klicovych kompetenci a je nezbytna pro schopnost celozivotniho uéeni i zapojeni
absolventu do spoleCenského a pracovniho zivota.

Cilem tématu je zaclenit digitalni technologie do vyukovych aktivit a do Zivota Skoly
a propojit formalni vyuku se zkuSenostmi zdku z jejich neformalnich vzdélavacich aktivit
auceni mimo Skolu. Dulezitym predpokladem rozvoje digitalnich dovednosti zaku
i formovani jejich postoju a hodnot souvisejicich s vyuzivanim digitalnich technologii je
promyslené a planované vyuzivani digitalnich technologii ve vyuce riznych predméti tak,
aby meéli zaci dostatek prilezitosti ucit se s nimi bezpecné, tvorivé pracovat a diskutovat
0 moznostech 1 rizicich jejich vyuziti.

Piinos tématu k napliovani cilii ramcového vzdélavaciho programu

Hlavnim cilem prufezového tématu je vybavit Zaky digitdlnimi kompetencemi, ty maji podpurny charakter
ve vztahu ke v§em slozkam kurikula.

Digitalni kompetence chapeme jako prufezové klicové kompetence, tj. kompetence, bez kterych neni mozné
u zaka plnohodnotné rozvijet dalsi klicové kompetence. Jejich zakladni charakteristikou je aplikace — vyuziti
digitalnich technologii pfi nejruznéjSich ¢innostech, pfi feSeni nejruznéjsich problému.

-V jazykovém vzdélavani a komunikaci jsou zaci vedeni zejména k tomu, aby byli schopni vyuzit digitalni
technologie k vyjadieni, formulaci a obhajob€ svych nazoru, k ziskdvani informaci z riznych zdroju i k
jejich sdileni, pfedavani a prezentaci zpusobem vhodnym pro danou (komunikaéni) situaci a s ohledem na
zamySleného prijemce.

- Ve spolecenskovédnim vzdélavani jsou Zaci vedeni zejména k tomu, aby vnimali postaveni, roli ¢i vliv
digitalnich technologii a praci s nimi v historickém, politickém, socidlnim, pravnim a ekonomickém
kontextu.

-V prirodovédném vzdé€lavani jsou zZaci vedeni zejména k tomu, aby pracovali s digitalnimi technologiemi
pii vytvaieni modelt, pii badatelskych a experimentalnich ¢innostech a jejich prezentaci, pii zpracovani a
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vyhodnocovani ziskanych udaju, pii analyze afeSeni piirodovédnych problému a pii komunikaci,
vyhledavani a interpretaci prirodovédnych informaci.

Matematické vzdélavani sméfuje k tomu, aby zaci pracovali s digitalnimi technologiemi pfi feSeni béznych

situaci vyzadujicich efektivni zpusoby vypoctu, pfi praci s matematickym modelem a pfi vyvhodnocovani
ainterpretaci vysledku fe$eni vzhledem k realité, pii feSeni problému, véetné diskuse a prezentace vysledka
té€chto feseni.

V estetickém vzdéElavani jsou zaci vedeni zejména k tomu, aby byli pfi tvofivych ¢innostech schopni vyuzit

potencial, ktery nabizeji digitdlni média, a aby pii digitdlni tvorbé a posuzovani vysledku této tvorby
uplatnovali esteticka kritéria.

Oblast vzdélavani pro zdravi vybavi zaky také znalostmi a dovednostmi potfebnymi k preventivni a aktivni

péci o zdravi a bezpe€nost pii pouzivani digitalnich technologii.

Informatické vzdélavani vede zaky k hlub§imu porozuméni principtim, na kterych pracuji digitalni

technologie, a k rozvoji informatického mysleni zaku., které uplatni pfi feSeni 1 neinformatickych
problémd.
V ekonomickém vzdélavani jsou zaci vedeni k tomu, aby vyuzivali vhodné ndstroje pro vypoclty

ekonomickych udaju (mzdy, RPSN aj.), pro jejich zobrazovani (trendy nabidky a poptavky, podnikatelsky
zamér, rozpocet apod.) a aby pouzivali dostupné aplikace k ekonomickym ¢&i pracovnim udelim, napft. k
danovym evidenénim povinnostem.

V odborné oblasti jsou zaci vedeni k efektivnimu vyuzivani digitalnich nastroju potfebnych nebo vhodnych

pro odborné ¢innosti.

Obsah tématu a jeho realizace

Digitalni kompetence, ke kterym jsou Zaci vedeni, jsou v dneSni dobé nezbytné pro zaméstnatelnost, osobni

naplnéni a zdravi, aktivni a odpovédné obc¢anstvi i socidlni zaclenéni kazdého zaka.

Zaci jsou vedeni zejména k tomu, aby:

vyhledavali prilezitosti k zapojeni se do obcanského zivota prostfednictvim vhodnych digitalnich

technologii a sluzeb, napf. pfi komunikaci s ufady; chapali vyznam digitalnich technologii pro socialni
zaclenovani, pro osoby s hendikepem, pro kvalitu zivota;

kriticky posuzovali vyvoj technologii a jeho vliv na rizné aspekty zivota ¢lovéka, spole¢nosti a zivotni

prostredi; zvazovali pfilezitosti a rizika a snazili se rizika minimalizovat;

bézné€ a samoziejmé vyuzivali vhodné digitalni technologie a jejich kombinace k naplnéni svych potieb;

digitalni technologie a zpusob jejich pouziti nastavovali a ménili podle toho, jak se vyvijeji dostupné
moznosti a jak se méni jejich vlastni potieby:

vyuzivali digitalni technologie k vlastnimu vzdélavani a osobnimu rozvoji; budovali si osobni vzdélavaci

prostiedi; byli schopni rozpoznat, kdy je ti‘eba vlastni digitalni kompetence zdokonalit nebo aktualizovat,
orientovali se v aktualnim déni v oblasti kybernetické bezpe¢nosti; byli schopni podpofit ostatni v rozvoji
jejich digitalnich kompetenci a predat zdkladni bezpecnostni rady a doporuceni;

s védomim souvislosti fyzického a digitalniho svéta vytvareli a spravovali své digitalni identity; aktivné

pecovali o svou digitalni stopu, at’ uz ji vytvareji sami, nebo nékdo jiny:

chranili sebe a ostatni pfed moznym nebezpeéim v digitdlnim prostiedi; chranili digitalni zafizeni, digitalni

obsah 1 osobni tdaje v digitadlnim prostiedi pied poskozenim €i zneuzitim; pfi vyuzivani digitalnich sluzeb
nejen v online prostiedi posuzovali jejich spolehlivost a postupovali vzdy s védomim existence zdsad
ochrany osobnich udaju a soukromi dané sluzby;

pii pohybu v online svété a pii pouzivani digitalnich technologii pfedchazeli situacim ohrozujicim télesné

i duSevni zdravi, pfizpusobovali své digitdlni i fyzické pracovni prostiedi tak, aby bylo v souladu s
ergonomii a bezpe€nostnimi zdsadami;

znali a uplatiiovali pravni normy v digitdlnim prostfedi véetné norem tykajicich se ochrany citlivych® a

osobnich udaju, duSevniho vlastnictvi a kybernetické bezpecnosti;

pii interakcich v digitalnim prostfedi respektovali pravidla chovani a jednali eticky, respektovali kulturni

rozmanitost; aktivné vystupovali proti nepfijatelnému jednani v online svété; s daty ziskanymi

1 Viz § 66, odst. 6 zakona ¢. 110/2019 Sb., zdkon o zpracovani osobnich udaji
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prostiednictvim rtiznych nastroju a sluzeb, v rizném digitdlnim prostedi pracovali s ohledem na dobrou
povest svou 1 ostatnich;

- navrhovali takova (bezpecnd) feSeni prostiednictvim digitalnich technologii, kterd jim pomohou vylepsit
postupy ¢i technologie; dokazali druhym poradit s vyfeSenim technickych problémii;

- vyjadrovali se za pomoci digitalnich prostiedkii a vytvareli a upravovali vlastni digitalni obsah v riznych
formatech; ménili, vylepSovali a zdokonalovali obsah stavajicich dél s cilem vytvofit novy, originalni a
relevantni obsah;

- ziskavali data, informace a obsah z riznych zdroji v digitalnim prostredi; pii vyhledavani pouzivali rizné
strategie; ziskana data a informace kriticky hodnotili, posuzovali jejich spolehlivost a tiplnost;

- prizpisobovali organizaci a uchovani dat, informaci a obsahu danému prostiedi a téelu;

- komunikovali prostiednictvim riiznych digitalnich technologii a pfizptsobovali prostfedky komunikace
danému kontextu;

- sdileli prostiednictvim digitalnich technologii data, informace a obsah s ostatnimi; pouzivali digitalni
technologie pro spolupréci a spole¢né vytvareni zdrojui a znalosti.

Prufezové téma je vhodné rozpracovat ve Skolnim vzdélavacim programu v co nejuzsi vazbé na Cinnosti a
témata v jednotlivych vyucovacich predmétech v§eobecné vzdélavaci i odborné slozky vzdélavani. Zakladem
je reagovat na zmény ve spole¢nosti, v profesnich pozadavcich a v pracovnim prostiedi zptisobené rozvojem
digitalnich technologii a poskytnout zakiim dostatek prilezitosti, situaci a kontexti, ve kterych se budou udit
bezpecné a efektivné vyuzivat rizné digitalni technologie.

7

Pouziti informacnich a komunikacnich technologii ve vzdélavani zakiu se zdravotnim znevvhodnénim.

Vyuzivani ICT ve vzdélavani zaku se zdravotnim znevyhodnénim je nutné piizpusobit individualnim potfebam
zaka, a to jak ve smyslu druhu nebo typu pouzivanych produkti, tak rozsahu jejich uplatiiovani. Pfi posuzovani
téchto hledisek je nutné mj. vychazet z toho, jaké podpurné nebo kompenzacni technologie a produkty zak
v prabéhu piedchoziho vzdélavani vyuzival, na jaké Girovni je vyuziva a do jaké miry lze toto vyuzivani dale
zdokonalovat, aby co nejlépe reflektovaly individudlni vzdélavaci potieby zdka. Pii tvorbé individualniho
vzdélavaciho planu zdravotné znevvhodnéného zdka je proto dulezité vychdzet z odborného hodnoceni
a doporuceni Skolského poradenského zatizeni, jehoz je zak klientem, pfipadné dalSich odbornych pracovist,
kterad se zabyvaji specializovanymi technologiemi pro zdravotné znevyhodnéné.

Vyrobcei prostfedku informacénich a komunikaénich technologii vychézeji vstiic zdravotné znevvhodnénym
osobam a upravuji tyto prostifedky pro jejich specifické potieby. Télesné a zrakové postizenym lidem je
K dispozici Siroké spektrum hardwarovych a softwarovych produkti, které usnadiiuji pouzivani osobniho
poditace a umoznuji jim tak komunikaci se svétem, poméhaji jim vzdélavat se i pracovat. \V oblasti hardwaru
byly vyvinuty pomucky pro jednodus$i ovladani klavesnice pocitac¢u, nahrazeni ¢asti klavesnice pohybem
mysi, Upravy ovladani monitort a nastaveni tiskdren, fada pfistroju je nastavovana vzdalené prostiednictvim
piipojeni k siti. Pii potizich s pouZzivanim standardniho rozloZeni klavesnice se pouziva rozlozeni alternativni
(napf. typu Dvorak). K pouziti téchto funkci neni zapotiebi zadné zvlastni vybaveni. Bylo vyvinuto alternativni
vstupni zatizeni, jako je jednoduchy vypina¢ nebo vstupni zafizeni ovladané nadechem a vydechem pro osoby,
které nemohou pouzivat myS ani klavesnici.

Pro potiebu nevidomych a slabozrakych byla vyvinuta komplexni fe$eni, kterd umoziuji realizovat vstup
i vystup dat pomoci externiho zafizeni pracujiciho S Braillovym pismem. navic v kombinaci s hlasovym
vystupem.

V oblasti softwaru ma vétSina operacnich systému jiz zabudované usnadnujici funkce. Tyto funkce pomohou
lidem, ktefi maji problémy s pouzivanim klavesnice nebo mys$i, jsou mirné€ zrakov€ postizeni, ¢i osobam
s poskozenym sluchem. Usnadiujici funkce je mozné nainstalovat spolu s operaénim systémem nebo je lze
piidat pozdé&ji z instalaéniho disku. Vzhled a chovani prostiedi opera¢nich systému lze vzhledem k ruznym
omezenim zraku a pohybu upravit rovnéz pomoci ovladdacich panela a dalSich vestavénych funkci. Patii sem
napriklad nastaveni barev a velikosti ikon a pisma, hlasitosti a chovani mysi a klavesnice.

Mezi podpurné aplikace dostupné pro bézné operaéni systémy patii napiiklad:

- programy pro 0soby s postiZzenim zraku, které méni barvu informaci na obrazovce nebo informace na
obrazovce zvétSuji;

- programy pro nevidomé nebo osoby, které nemohou ¢ist; tyto programy zprostfedkuji informace
Z obrazovky na externi zafizeni v Braillov€ pismu nebo je pievadéji do syntetizované feci;
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9 Zasady tvorby $kolniho vzdélavaciho programu (SVP)

9.1 Obecné zasady tvorby SVP

Skolni vzdélavaci program (SVP) je stéZejnim pedagogickym dokumentem $koly, na jehoz
zaklad¢ skola realizuje vzdélavani v daném oboru vzdélani. Je povinnou soucasti dokumentace
Skoly.

Tvorba SVP je plné v kompetenci feditele $koly, ktery je odpovédny jak za kvalitu SVP, tak za
uroven jeho realizace. SVP musi byt zpfistupnén vefejnosti.

Pro kazdou formu vzdélavani (denni, veCerni, dalkové, kombinované, distan¢ni vzdélavani)
bude zpracovan SVP, a to bud’ jako samostatny SVP, nebo v ramci SVP pro jinou formu
vzdélavani v daném oboru vzdélani.

Skolni vzdélavaci program mizZe byt zpracovan jako standardni (klasicky), tj. na zakladé
vyudovacich pfedmétli a uéebnich osnov, nebo jako modulovy. Skola zvazi, ktery zpiisob
zpracovani SVP je pro ni vhodngjsi. Uziti modulii je vhodné zejména tehdy, pokud chce $kola
pfispét k individualizaci vzdélavaci cesty zaku a nabizet rizné formy a moZnosti vzdélavani
(napf. v kontextu celozivotniho vzdélavani). Na zaklad¢é jednoho RVP muze Skola zpracovat
nékolik SVP, napf. pro riizna odborna zaméeni.

SVP bude zpracovan:
- vsouladu s ptislusSnym RVP a s platnou legislativou;

- komplexné, tzn., Zze vymezi poZadované kompetence absolventa, vysledky a obsah
vzdélavani, didaktické postupy uplatiiované pii realizaci Skolniho vzdélavaciho programu
a persondlni, materidlni a organizacni podminky nezbytné k dosaZeni stanovenych cilt
vzdélavani v daném vzdé€lavacim programu véetné spoluprace se socialnimi partnery pii
realizaci programu v denni formé vzdélavani;

- pro celé obdobi vzdélavani (vSechny ro¢niky) a v§echny nabizené formy vzdélavani;

- tak, aby byl ptehledny a poskytoval vSechny potiebné informace o vzdélavani v daném
programu a aby umozioval posoudit soulad s RVP;

- tak, aby vytvarel podminky pro uplatnitelnost absolventi na trhu prace, zvl. v regionu
Skoly, a pro jejich osobnostni rozvoj a pfipravenost celoZivotné se vzdélavat;

ro~vor

- tak, aby vytvaiel podminky i pro vzdelavani zakh se specidlnimi vzdélavacimi potifebami,
zaki nadanych nebo dospélych zakd.
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Struktura SVP

SVP obsahuje tyto &asti:

- uvodni identifika¢ni udaje;

- profil absolventa;

- charakteristiku vzdélavaciho programu;

- ucebni plan;

—  prehled rozpracovani obsahu vzdélavani v RVP do SVP;

- ucebni osnovy pro vSechny pfedméty uvedené v u¢ebnim planu nebo vzdélavaci moduly,
popf. 1 ukazku zédkovského projektu na podporu rozvoje klicovych kompetenci;

—  popis materialniho a personalniho zajisténi vyuky v daném SVP a oboru vzdélani (nikoli
obecny popis materidlnich podminek Skoly);

—  charakteristiku spoluprace se socialnimi partnery pii realizaci daného SVP.

Uvodni identifika&ni udaje

- nazev a adresa Skoly, zfizovatel;

-~ nazev Skolniho vzdé€lavaciho programu (ndzev musi byt v souladu s profilem absolventa a
nazvem oboru vzdélani),

- kéd a nazev oboru vzdélani (dle narizeni viady o soustave oborii vzdeélani v zakladnim,
strednim a vyssim odborném vzdélavani a podle prislusného RVP)

—  stupeil poskytovaného vzdélani dle Skolského zakona a dle EQF (Evropského ramce
kvalifikaci);

-  délka a forma vzdélavani;

—  datum platnosti SVP, podpis feditele, &islo jednaci a razitko §koly.

Profil absolventa

Profil absolventa poskytuje informace (zaméstnavateliim a Gfadim prace, zajemctiim

o vzdélavani, institucim profesniho poradenstvi aj. z4jemctim) o odbornych a osobnostnich
kvalitach absolventa a pracovnich ¢innostech, pro které bude ptipravovan. Odviji se od n¢j
koncepce a obsah celého vzdélavaciho programu. Specifikuje kompetence absolventa a
vysledky vzdélavani vymezené v RVP z hlediska zamért skoly.

Dokument obsahuje:

- nazev a adresu skoly, zfizovatele;

- nazev SVP, kdd a nazev oboru vzdélani, platnost;

- popis uplatnéni absolventa v praxi (vycet typickych pracovnich €innosti, pozic ¢i
povolani);

- ocekavané kompetence absolventa;

— zpusob ukonceni vzdélavani a potvrzeni dosaZeného vzdélani, stupen dosazeného
vzdélani.

Charakteristika vzdélavaciho programu

Informace obsazené v charakteristice vzdélavaciho programu jsou dulezité zejména pro ty, kteti
se aktivné podileji na realizaci programu (tj. pro ucitele), ale 1 pro nadfizené organy nebo
vetejnost a zdjemce o vzdelavani.

Blize objasiiuje celkové pojeti vzdélavani v daném programu, vyjadiujici charakter
pedagogické koncepce, kterou Skola hodla uskutecnovat.
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Popisuje organizaci vyuky v denni 1 jiné form¢ vzd€lavani, zejména zptlisob realizace
praktického vyucovani, klicovych kompetenci, prifezovych témat a dalSich vzdelavacich a
mimovyudovacich aktivit podporujicich zamér $koly v daném SVP. Charakterizuje zptisob a
kritéria hodnoceni zakii ve vazb¢ na klasifikacni fad skoly.

Charakterizuje obsah a formu profilové ¢asti maturitni zkousky zajistované skolou. Uvadi také
to, ke kterym volitelnym zkouSkam spole¢né Casti maturitni zkousky bude Skola Zzaky
pfipravovat.

Ucebni plan

Zpracovava se samostatné pro kazdou nabizenou formu vzdélavani.

Obsahuje formou tabulky vyc¢et vSech vyuéovacich pfedmétd, popi. moduli, jejich hodinovou
dotaci a rozvrzeni do ro¢niki, celkové pocty vyucovacich hodin (za studium, tydn¢, v ro¢niku
apod. podle formy vzdélavani) i dalsi aktivity Skoly, které jsou zdvaznou soucasti vzdélavani
(napf. sportovn¢ vycvikové aj. kurzy, projektové vyucovani, odborna praxe).

Stanovi zavaznost vyucovacich predmétii / modulu jejich rozdélenim na povinné, volitelné a
nepovinné, formu a podil praktického vyucovani.

Soucasti u¢ebniho planu je rozvrzeni tydnd ve Skolnim roce a, je-li to potiebné, také poznamky,
ve kterych skola objasni n¢které obsahové a organizacni aspekty ucebniho planu a vyuky.
Tabulka — rozvrzeni tydnt ve $kolnim roce vymezuje pocet tydnd pifimé vyuky dle uc¢ebnich
osnov V jednotlivych roénicich, rozvrzeni odborné praxe, kurzu, zavéreénych nebo maturitnich
zkousek a jinych tydennich aktivit $koly (napft. projektové vyucovani).

Nazvy vyucovacich predméti se odvodi od vzd€lavacich oblasti a obsahovych okruhil
vymezenych v RVP (od kurikuldrnich rdmct). Nazev pfedmétu musi byt v souladu s jeho
obsahem.

Ucebni plan je oznac¢en ndzvem a adresou skoly, ndzvem SVP, popt. kodem a ndzvem oboru
vzdélani, datem platnosti.

Piehled rozpracovani obsahu vzdélavani v RVP do SVP

Piehled, zpracovany nejlépe formou tabulky, ukazuje, jak $kola rozpracovala obsah vzdélavani
vymezeny v kurikularnich rdmcich a v Casovém rozvrzeni obsahu vzdélavani do vyucovacich
pfedméth a jejich hodinovych dotaci, popf. i do dalSich vzdélavacich aktivit, a jak vyuzila
disponibilni hodiny.

Ucebni osnovy nebo vzdélavaci moduly

Vyjadiuji vysledky a obsah vzdélavani v jednotlivych vyucovacich pfedmétech, a to v souladu

s RVP, hodinovou dotaci pfedmétu a se vzdélavacimi potiebami a moZnostmi zaka (vetné

zaka vyzadujicich specialni pfistup, zaki nadanych a zak dospélych). Jedna ucebni osnova

nebo vzdélavaci modul miZe byt pouZit i pro n€kolik obdobnych SVP.

Ucebni osnovy obsahuji:

- ndazev vyucovaciho pfedmeétu a pocet hodin vyuky (v souladu s u¢ebnim planem);

- pojeti vyucovaciho pfedmétu (preambuli), tj. popis obecnych cilli a didaktického pojeti
predmétu, ptinos Kk realizaci klicovych kompetenci, prufezovych témat a
mezipiedmétovych vztahd, popis strategii vyuky preferovanych v daném pfedmétu a
zpusobu hodnoceni zak;

- predpokladané vysledky vzd€lavani (vyuky) v daném vyucovacim predmétu a jim
odpovidajici vzd€lavaci obsah (ucivo), jejich orientacni rozvrZzeni do roc¢nikii nebo do
delSich Casovych usekli (napt. u pfedmétli zaméfenych na rozvoj stejnych dovednosti,
avSak na vyssi urovni nebo naro¢néj$im ucivu);
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—  oznaeni ndzvem a adresou $koly, nazvem SVP (popt. oborem vzdélani), datem platnosti.
Vzdélavaci moduly*? obsahuji:
- vstupni Cast:

nazev a adresu $koly, nazev SVP, popf. nazev oboru vzdélani;

nazev modulu, k6d modulu, oznac¢eni nominalni délky a typu modulu (slovné nebo kédem;
slozeni koédu musi byt v SVP vysvétleno), pojeti modulu, datum platnosti; charakteristiku
modulu (stru¢né anotace popisujici obecny cil modulu, obsahové pojeti, moznost zarazeni
ve vzdélavacim programu); vstupni predpoklady pozadované (nezbytné) pro studium
daného modulu;

— jadro modulu:

predpokladané vysledky vzdélavani (vystupni kompetence) v daném modulu, rozpis uciva
(obsah modulu), doporucené postupy vyuky;

rowr

- vystupni ¢ast:

kritéria hodnoceni, doporucené nebo planované postupy hodnoceni, popt. doporucenou
studijni literaturu.

K jednomu vyucovacimu predmétu nebo vzdélavaci discipliné se mize vztahovat nékolik
samostatnych modulti (nebo variant moduli) s riznym stupném samostatnosti a vazbou na jiné
moduly i s riznou nominalni délkou. Proto je soucasti modulove usporddanych vzdélavacich
programti kromé (popf. misto) ucebniho planu také ptehled (matice) rozvrzeni moduli ve
vzdélavacim programu.

9.2 Zasady tvorby SVP pro veéerni, dialkovou a kombinovanou formu
vzdélavani
—  MozZnost uskutecniovat uvedené formy vzdélavani a jejich délka jsou uvedeny v kapitole 5
Organizace vzdélavani (tzn., ze vzdélavani lze uskute¢iovat pouze v uvedenych formach).

- Pojeti a obsah téchto forem vzdélavani se odvijeji od pozadavki stanovenych pro denni
formu vzdélavani.

- Pocet hodin vyuky pro vecerni a dalkovou formu vzdélavani je stanoven v § 25 (2)
Skolského zakona; pocet hodin denni formy kombinovaného studia se #idi poznamkou ¢. 1
k ¢asti 7 Ramcové rozvrzeni obsahu vzdélavani.

—  Pro kazdou formu vzdélavani, kterou $kola nabizi, se zpracuje SVP. SVP lze zpracovat

dvojim zptisobem, bud’ jako samostatny SVP, nebo jako sou¢ast SVP pro denni formu
vzdélavandi.
Pokud je zpracovan v ramci SVP pro denni formu vzdélavani, je pro kazdou formu —
vecerni, dalkové, kombinované vzdélavani — zpracovan samostatny ucebni plan a
charakteristika vzdelavaciho programu. Do u¢ebniho planu se zatazuji stejné vyucovaci
predmeéty jako pro denni formu (kromé télesné vychovy — viz dale). Ucebni osnovy nebo
moduly mohou byt pfevzaty z denni formy, je vSak Zadouci upravit je s ohledem na
specifika vzdélavani dospélych (viz kapitola 12). Trva-li vzdélavani delsi dobu nez v denni
formé¢, doplni se ucebni osnovy / moduly o ptehled rozvrzeni u¢iva do ro¢niki. Upravené
udebni osnovy / moduly jsou soucasti SVP. Nazev SVP je shodny s ndzvem SVP pro denni
formu.

12 Vzdélavaci modul je relativné ucelend &ast vzdélavani nebo vzdélavaciho programu, ktera: ma svou vlastni
specifikovanou funkci, jasné definované vzdélavaci cile a o¢ekavané vysledky vzdélavani; definuje urcity soubor
ucebnich situaci, u¢ebnich ¢innosti, ucebni latky apod.; je schopna zapojeni do vice programd.
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Pii tvorbé samostatného SVP nebo pii dopracovavani SVP pro denni formu vzdélavani se
postupuje podle kapitoly 8.1 Obecné zasady tvorby SVP.

Hodinova dotace jednotlivych vyucovacich pfedméti se odvozuje bud’ od ramcového
rozvrzeni obsahu vzdélavani v RVP, nebo od SVP pro denni formu vzdélavani. Limitovéana
je poctem vyucovacich hodin tydné nebo poctem hodin konzultaci.

Pfi stanoveni poctu vyucovacich hodin se doporucuje zohlednit, zda se jedna o predméty,
jejichz ucivo si Ize osvojit samostudiem, nebo zda osvojeni uciva vyzaduje nacvik pod
vedenim ucitele nebo v odbornych ucebnach a dilnéch.

Praktické vyuCovani vymezené v RVP se zarazuje do vSech uvedenych forem vzdélavani,
tak, aby byly splnény pozadavky RVP na kompetence absolventa.

Pozadavky RVP v oblasti vzd&lavani pro zdravi (zvl. télesna vychova) nemuseji byt v SVP
zafazeny, pokud to nevyzaduje odborna ptiprava.

9.3 Zasady tvorby SVP pro zkracené studium

Moznost uskutectovat zkracené studium (ZS), jeho formy a jejich délka vzdélavani jsou
stanoveny v kapitole 5 Organizace vzd¢lavani.

Jednotlivé ¢asti RVP se ve SVP pro ZS rozpracuji nasledujicim zptisobem:

Kli¢ové kompetence rozpracuje skola na urovni odpovidajici dosazenému vzdélani a véku
zaku (s ohledem na specifika vzdélavani dospélych) a charakteru oboru vzdélani.
Uplatneni absolventa uvedené v RVP plati plné 1 pro ZS.

Obsah vzdelavani vychézi z kurikularnich rdmci vymezenych v RVP.

Do vSech forem vzdé€lavani se zatazuje odborny cizi jazyk, u¢ebni nebo odborna praxe.

V denni formé vzdélavani se zatrazuje télesna vychova nebo jiné pravidelné sportovni
aktivity podporujici zdravi zaku.

Vzdélavani v informacnich a komunikacnich technologiich se uskuteciiuje aplikované ve
vazbé na potieby odborného vzdélavani v daném oboru.

Priirezova témata se zatazuji zplsobem odpovidajicim poZadavkim na kompetence
absolventa, specifickym pottebam vzdélavani dospélych a podminkam ZS.

Pro kazdou formu vzdélavani ve ZS, kterou $kola nabizi, se zpracuje SVP. SVP lze
zpracovat dvojim zplsobem, bud’ jako samostatny SVP, nebo jako soucast SVP pro
Ctyfletou denni formu vzd€lavani.

Pokud je SVP pro ZS zpracovan v ramci SVP pro étyiletou denni formu vzdélavani, je pro
kazdou formu vzdélavani ve ZS (denni, vecerni atd.) vytvofen samostatny ucebni plan a
charakteristika vzdélavaciho programu. Uéebni osnovy nebo moduly mohou byt pievzaty
ze ctytleté denni formy vzdélavani, museji vSak byt doplnény o piehled rozvrzeni uciva
daného ptfedmétu do rocniki, popt. upraveny s ohledem na specifika vzdélavani dospélych.
Upravené uéebni osnovy nebo moduly jsou soudasti SVP.

Nézev SVP pro ZS je shodny s nazvem SVP pro étyfletou denni formu vzdélavani.

Pii tvorbé samostatného SVP nebo pii dopracovavani SVP pro &tyiletou denni formu se
postupuje podle kapitoly 9.1 Obecné zasady tvorby SVP, popi. také podle kapitoly 9.2.
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10 Zakladni podminky pro uskuteciiovani vzdélavaciho programu

Pro uskutecnovani vzdélavani v souladu s danym RVP je nevyhnutelné vytvaret vhodné
realizatni podminky. Podkladem pro jejich stanoveni jsou jak obecné pozadavky platnych
pravnich norem, tak konkrétni pozadavky vyplyvajici z cilii a obsahu vzdélavani v daném
oboru. Pouze uceleny, vzdjemné se podminujici komplex téchto pozadavkli umozni vytvaret
optimalni vzdé&lavaci prostiedi, které je nutnou podminkou pro usp&nou realizaci SVP a
dosazeni stanovenych cili a vysledki vzdélavani.

Zakladni podminky pro realizaci vzdélavaciho programu jsou v RVP vymezeny v obecné
rovin¢ a je ulohou kazdé¢ skoly, aby je konkretizovala ve svém vlastnim Skolnim vzdélavacim
programu podle potieb oboru, aktualnich cili a realnych moznosti.

Vytvateni optimdlnich podminek pro uskute¢iiovani Skolniho vzdélavaciho programu je
potiebné zejména v nésledujicich oblastech:

Zakladni materialni podminky

- kmenové (univerzalni) ulebny pro konkrétni tfidy nebo skupiny zakli vybavené
viceucelovym, estetickym a funkénim zafizenim;

-~ specialni uéebny pro vyuku jazyki, vypocetni techniky, ptirodovédnych, odbornych aj.
predméti, laboratote a dilny vybavené specialnim nabytkem, ptistroji, ndstroji, materidlem
a pomuckami potfebnymi pro realizaci cilli a obsahu vzdélavani stanovenych ptislusnym
RVP a v kapacité odpovidajici pozadavkiim BOZP nebo umoziujici déleni tfid na skupiny,
popt. podle charakteru pfedmétu umoziiujici také individudlni praci zakt (napft. na PC, v
dilnach), zafizeni pro télovychovné aktivity (i pfirodni a pronajaté), vybavené bezpecnym
povrchem, nafadim a nacinim,;

- nezbytné prostory pro uloZeni néafadi, materidlli a ucebnich a jinych pomicek a prostory
pro piipravnou praci ucitele nebo ucitele odborného vycviku, vybavené odpovidajicim
uloznym nabytkem;

- dal$i prostory a jejich vybaveni nezbytné pro jiné vzdélavaci ¢i podplrné aktivity —
prostory pro fizeni Skoly, osobni hygienu a odpocinek zakii i vyucujicich, prostory pro
stravovani, odkladani odévu a obuvi, prostory pro zdjmovou ¢innost, setkavani zaki celé
Skoly aj.;

- naradi, materidly, uCebnice, didakticka a vypocetni technika, u¢ebni pomticky potiebné pro
vyuku v jednotlivych oblastech vzdélavani, télocviéné naradi a nadini aj.

Personalni podminky

- odborna a pedagogicka zpuisobilost pedagogickych pracovniki, ktefi realizuji Skolni
vzdélavaci program;

- soulad vzdélavacich a vychovnych ¢innosti pedagogickych pracovniki s cili vzdélavani
stanovenymi zakonem a RVP daného oboru vzdélani;

- naplnovani prava a povinnosti pedagogickych pracovnikl na dalsi vzdélavani po dobu
pedagogické ¢innosti.

Organiza¢ni podminky

- pozadavky Skolské legislativy na organizaci a prub¢h sttedniho vzdélavani, a to ve vazbé
na formu vzdélavani v teoretickém vyucovani, v praktickém vyucovani (odborny vycvik,
cvieni, ucebni praxe a odborna nebo umélecka praxe, popiipad€ sportovni ptiprava) a ve
vychové mimo vyucovani;

-~  zabezpec€eni odborné praxe na pracovistich pravnickych nebo fyzickych osob
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odpovidajicich danému oboru vzdélani;

realizace pozadavkil na rozvoj osvéty, vychovy a vzdélavani v oblasti Zivotniho prostiedi
a vychovy ke zdravi v souladu se Statnim programem environmentalniho vzdélavani,
vychovy a osvéty a s narodnim programem Zdravi pro 21. stoleti;

zprostiedkovani nejdiilezitéjSich znalosti a dovednosti souvisejicich s uplatnénim zaka ve
svété prace a vybaveni zaki kompetencemi, které jim pomohou pfi rozhodovani o jejich
dalsi profesni a vzdélavaci orientaci;

rozvoj kompetenci zaki efektivné vyuzivat prostfedky informacnich a komunikacnich
technologii pti vzdélavani i v osobnim a pracovnim zivoté v souladu se statni informacni
politikou ve vzdélavanti;

akce skoly (olympiady a dalsi soutéze vyhlasované a financované v resortu skolstvi), které
navazuji na vyuku;

programové zatazovani problematiky ochrany ¢lovéka za mimotadnych situaci v souladu
s pravnimi ptedpisy pro krizové fizeni a civilni nouzové pldnovani;

vzdélavani a integrace z4kli se zdravotnim postizenim a zdravotnim znevyhodnénim
(pokud je podle skolniho vzdé€lavaciho programu mozné) a zakl vyzadujicich jinou
specialni péci i podpora 74kt mimotadné nadanych.

Podminky bezpecnosti prace a ochrany zdravi pfi vzdélavacich ¢innostech

bezpec¢nost a ochrana zdravi osob pii vzdélavani a pii Cinnostech, které ptimo souvisejise
vzdélavanim, popiipadé¢ pii jinych Ccinnostech, podle platnych pravnich ptedpisi;
zabezpeceni odborného dohledu nebo ptimého dozoru pfi praktickém vyucovani;
nezavadny stav objektl, technickych a ochrannych zatizeni a jejich udrzba, pravidelna
technicka kontrola a revize;

zlepSovani pracovniho prostfedi podle pozadavki hygienickych ptedpisi a oznaceni
nebezpecnych predméti a ¢asti vyuzivanych prostor v souladu s pfislusSnymi normami;
vytvateni a dodrZzovani zvlastnich pracovnich podminek mladistvych, které stanovuji
pravni piedpisy ke zvySeni ochrany jejich zdravi;

prokazatelné upozornovani nebo podrobné instruovani zaki o0 mozném ohroZeni zdravi a
bezpecnosti pii vSech Cinnostech, jichz se Gi¢astni pii vyucovani nebo v piimé souvislosti s
nim (zejména pii praktické vyuce a odborné praxi), seznameni se Skolnim fadem, zdsadami
bezpecného chovani, pfipadné s ustanovenimi konkrétnich pravnich norem k zajisténi
BOZP a pozarni ochrany souvisejicich s ¢innosti vykonavanou Zéky;

soulad ¢asové naroénosti vzdélavani podle SVP s poétem povinnych vyucovacich hodin
stanovenych v ramcovém vzdé¢lavacim programu, ktery respektuje fyziologické a
psychické potieby zakil, podminky a obsah vzdélavani,

ochrana zaku pted nasilim, Sikanou a jinymi spolecensky negativnimi jevy;

vytvareni prostfedi a podminek podporujicich zdravi ve smyslu narodniho programu
Zdravi pro 21. stoleti.
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11 Vzdélavani zaki se specialnimi vzdélavacimi potfebami a Zaki
nadanych®

11.1 Vzdélavani Zaki se specialnimi vzdélavacimi potfebami't

Za zaky se specialnimi vzdelavacimi potiebami jsou povazovani zaci, kteti k naplnéni svych
vzdélavacich moznosti nebo k uplatnéni a uzivani svych prav na vzdélavani na rovnopravném
zakladé s ostatnimi potiebuji poskytnuti podpiarnych opatieni.’® Tito Zaci maji pravo na
bezplatné poskytovani podptirnych opatieni z vyétu uvedeného v § 16 kolského zikona (SZ).
Podplirna opatieni realizuje Skola a Skolské zatizeni. Podpirné opatfeni se podle organizacni,
pedagogické a finan¢ni naroc¢nosti ¢leni do péti stupiiti. Podplrné opatieni prvniho stupné lze
uplatnit i bez doporuceni Skolského poradenského zafizeni a nemaji normovanou financni
narocnost. Podptirna opatieni druhého az patého stupné muze Skola nebo Skolské zatizeni
uplatnit pouze s doporudenim $kolského poradenského zafizeni (SPZ) a s informovanym
souhlasem zletilého zaka nebo zdkonného zastupce zéka.

Zaclenéni podptirnych opatfeni do jednotlivych stupiii stanovi pfiloha €. 1 vyhlasky €. 27/2016
Sh.’8 Riizné druhy nebo stupné podptirnych opatieni 1ze kombinovat za podminek danych SZ a
vyhlaSkou. Zavazny rdmec pro obsahové a organizaéni zajiSténi odborného vzdélavani vsech
74kt tvoi RVP pro jednotlivé obory vzdélani, na jejichZ zakladé skoly zpracuji sviij SVP. Pro
74aky s ptiznanymi podpirnymi opatfenimi prvniho stupné je SVP podkladem pro zpracovani
planu pedagogické podpory (PLPP) a pro zdky s pfiznanymi podpirnymi opatienimi od
druhého stupné je podkladem pro tvorbu individualniho vzdélavaciho planu (IVP). PLPP a IVP
zpracovava Skola. Pti poskytovani podptrnych opatfeni je mozné zohlednit také § 67 odst. 2
SZ, ktery uvadi, ze teditel $koly miize ze zavaznych diivodd, zejména zdravotnich, na zadost
uvolnit z4ka zcela nebo z&asti z vyudovani nékterého predmétu. Zak uvedeny v § 16 odst. 9 SZ
muze byt uvolnén (nebo nemusi byt hodnocen) také z provadéni nekterych €innosti, oviem
nemuze byt uvolnén z predmétu rozhodujiciho pro odborné zaméteni absolventa. Tzn., ze Zak
nemuze byt uvolnén z odbornych teoretickych i praktickych predméti (tj. pfislusnych cviceni,
odborného vycviku, u¢ebni a odborné praxe) nezbytnych pro dosazeni odbornych kompetenci
a vysledki vzdélavani vymezenych pfislusnym RVP a SVP, z pfedmétii nebo obsahovych ¢asti
propedeutickych pro odborné vzdélavani a pro ziskani poZadovanych gramotnosti nebo
pfedmétl a obsahovych ¢asti zavérecné zkousky, zavérecné zkouSky s vyucnim listem,
maturitni zkousky a absolutoria v konzervatofi.

Zaktim mohou byt poskytnuty podle jejich potieb a na doporuéeni SPZ i dalii druhy podpiirnych
opatfeni, napf. vyuziti asistenta pedagoga, specialniho pedagoga a dalSich odborniki
(tlumoc¢nika ceského znakového jazyka, piepisovatele pro neslySici aj.), poskytnuti
kompenzacnich pomutcek a specialnich didaktickych prostfedkd, Uprava materidlnich a
organizacnich podminek vyuky nebo Gprava podminek pfijiméani a ukoncovani vzdélavani. Pro
zaky s ptiznanymi podpirnymi opatfenimi muze byt v souladu s principy individualizace a
diferenciace vzdélavani zaiazovana do IVP na doporuceni SPZ specialné pedagogicka

13 Vydano opatienim ¢&. 1 ministryng $kolstvi, mladeze a t&lovychovy, kterym se méni ramcové vzdélavaci
programy stiedniho odborného vzdélavani, ¢. j. MSMT-21703/2016-1 ze dne 18. 8. 2016.

14 Tato kapitola je zpracovana obecné pro viechny RVP stfedniho odborného vzdélavani a konzervatofe. Skola ji
rozpracuje do svého SVP s ohledem na obor vzdé€lani, typ zakd se specialnimi vzd€lavacimi potfebami a zaka
nadanych a na dal$i vzdélavaci podminky.

15 7Zakon ¢&. 82/2015 Sb., kterym se méni zakon & 561/2004 Sb., o piedskolnim, zdkladnim, stfednim, vy$§im
odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon), ve znéni pozdéjsich predpisi.

16'Vyhlagka ¢&. 27/2016 Sb., o vzdélavani 74kt se specidlnimi vzd&ldvacimi potiebami a Zakd nadanych, ve znéni
pozdéjsich predpist.
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intervence!’ nebo pedagogicka intervence!®. Podet vyucovacich hodin predméti specialné
pedagogické péde je v zavislosti na stupni podpory stanoven v piiloze ¢. 1 k vyhlasce. Casova
dotace na predméty specialné pedagogické péce je poskytovana nad ramec Casové dotace
stanovené RVP. Podle potieb zaka lze zvolit odlisnou délku vyucovaci hodiny, pokud to
umoziiuje RVP (§ 26 odst. 1b SZ). Ve vyjimeénych piipadech miize feditel $koly vzdélavani
prodlouzit, nejvyse viak o 2 skolni roky (§ 16 odst. 2b SZ).

11.2 Vzdélavani nadanych zaki

V souladu se znénim SZ § 17 je povinnosti $kol a 8kolskych zafizeni vytvaiet podminky pro
rozvoj nadani zaka. Vyuka by méla podnécovat rozvoj potencialu zaki véetné riznych druha
nadani a byt zamétena na to, aby se tato nadani mohla ve skole projevit a rozvijet. Za nadaného
zéka se podle § 27 odst. 1 vyhlasky povazuje predevsim zak, ktery pii adekvatni podpote
vykazuje ve srovnani s vrstevniky vysokou uroven v jedné ¢i vice oblastech rozumovych
schopnosti, v pohybovych, manudlnich, uméleckych nebo socidlnich dovednostech. Za Zz4ka
mimoradné nadaného se pak povazuje predevsim zak, jehoz rozlozeni schopnosti dosahuje
mimofadné tirovné pii vysoké tvotivosti v celém okruhu ¢innosti nebo v jednotlivych oblastech
rozumovych schopnosti, v pohybovych, manualnich, uméleckych nebo socidlnich
dovednostech (§ 27 odst. 2 vyhlaSky). Standardné se v odborném vzdélavani sleduje nadani u
zaku skupiny uméleckych obort, kde je povinnou soucasti ptijimaciho fizeni talentova zkouska.
Jejich vzdélavani veetné organizace vyuky (vytvareni skupin nebo oddéleni) se tidi v plném
rozsahu pfislusnym RVP a vyhldgkou ¢&. 13/2005 Sb.1® Oviem i zde se mohou vyskytnout Zéci,
kteti svymi schopnostmi ptevysuji ostatni a Ize je oznacit za mimotadné nadané.

Zjistovani mimofadného nadani a vzdélavacich potieb mimoiadné nadaného zaka provadi SPZ
ve spolupraci se skolou, ktera zaka vzdélava. Jestlize se u zaka projevuje vyhranény typ nadani
(v oblasti pohybové, umélecké, manualni), vyjadiuje se SPZ zejména ke specifikim jeho
osobnosti, kterd mohou mit vliv na pribéh jeho vzdélavani, zatimco miru Zdkova nadéni
zhodnoti odbornik v piislusném oboru. Zdkovi s mimofadnym nadanim maze skola povolit
vzdélavani podle IVP nebo ho ptetadit na zakladé zkousek do vyssiho ro¢niku bez absolvovani
piedchoziho roéniku (§ 17 odst. 3 SZ; § 28 — § 31 vyhlasky). Nadani, ptipadné mimotadné
nadani zdka se mlZe projevit i v jinych neZ uméleckych oborech vzdélani. Mize se jednat
napiiklad 0 nadani vztahujici se k vykontim specialnich manualnich nebo kognitivnich ¢innosti,
které zak v zdkladnim vzdé€lavani nevykonaval, protoze zde nebyly pfedmétem, resp. obsahem
vzdé¢lavani, a tento typ nadani tudiz nemohl byt u zéka identifikovan. Mohou to byt i zaci vysoce
motivovani ke studiu daného oboru a povolani nebo pfislusné technické aj. oblasti védy a
techniky. Je zddouci vénovat t€émto zakiim zvySenou pozornost a vyuzivat pro rozvoj jejich
nadani také podpiirna opatieni vymezena pro vzdélavani téchto zaki SZ a vyhlaskou. Jedna se
nejen o vzdélavani podle IVP u 74kl s diagnostikovanym mimotfadnym nadanim, ale také o
moznost rozsifit obsah vzdélavani, popt. i vystupy vzdélavani, nad RVP a SVP, vytvafet
skupiny nadanych zaka z riznych ro¢nikt, umoznit Zakiim G¢astnit se vyuky ve vyssim ro¢niku,
popi. se paralelné vzdélavat formou stazi na jiné skole véetnd VOS (popt. na vysoké kole)

" Pod pojmem ,,specialné pedagogicka intervence* se rozumi zajidténi predmétii specialné pedagogické péée pro
zaky s pfiznanymi podplirnymi opatfenimi, které jsou zamefeny na oblast logopedickych obtizi, fecové vychovy,
nacviku socidlni komunikace, zrakové stimulace apod.

18 Pod pojmem ,pedagogickd intervence* se rozumi vzdé&lavani Zéka s ptiznanymi podpirnymi opatfenimi ve
vyucovacich pfedmétech, v nichz je tieba zlepsit jeho vysledky uceni, ptipadné kompenzovat nedostatecnou
domaci ptipravu na vyuku

¥vyhlaska ¢. 13/2005 Sb., o sttednim vzd&lavani a vzd&lavani v konzervatofi, ve znéni pozd&jsich predpisi.
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nebo na odbornych pracovistich, ucastnit se studijnich a jinych pobytd v zahrani¢i (napf. v
ramci programu ERASMUS+), zapojovat je do riiznych projektt (8kolnich i projektd socialnich
partnertl), soutézi a jinych aktivit rozvijejicich nadani zakd.

11.3 Systém péce o Zaky se SVP a Zaky nadané ve Skole

Ve SVP skola popise systém péde o zaky se SVP a zaky nadané vzhledem k charakteru oboru
vzdélani a podminkam vzdélavani.

Zejména stanovi:

e pravidla, postup tvorby, realizace a vyhodnocovani PLPP;

e pravidla, postup tvorby, realizace a vyhodnocovani IVP pro zadky se SVP, popt. i pro zéky
mimofadné nadané;

e systém vyhleddvani a podpory zaki nadanych a zaki mimotadné nadanych.

Uvede (nebo stanovi pravidla pro poskytovani) dalsi formy podpory kromé podplrnych

opatieni uvedenych v SZ, pokud je poskytuje nebo bude poskytovat, napt. specialni podpory

zaktim ze znevyhodnéného socialniho nebo z odlisného kulturniho prostiedi, motivac¢ni nebo
prospéchova stipendia poskytovand Skolou ve spolupraci se zaméstnavateli nebo s dal$imi
subjekty.

Pokud bude Zakiim se SVP poskytovana specialné pedagogicka péée, mohou byt soudasti SVP

také ucebni osnovy pfislusnych predmétl; ptiklady konkrétnich zamétfeni predmétt specialné

pedagogické péce jsou uvedeny v piiloze €. 1 k vyhlasce.

Ve Skole je vhodné uréit pracovnika, ktery se bude komplexn¢ vénovat vzdélavani zaku se SVP,

sledovat vyuzivani a vyhodnocovani poskytovanych podpiirnych opatieni, komunikovat se

SPZ, zaky a rodiéi nezletilych 7akd, s dal§imi pracovniky $koly (napi. s uéiteli ptisluinych

vyucovacich pfedméti, koordinatory a instruktory praktického vyucovani u zaméstnavateld,

vychovnym poradcem nebo Skolnim psychologem), popft. s dalSimi institucemi (§ 10 a § 11

vyhlasky); v pfipad€ poskytovani podplrnych opateni druhého a vysSich stupiit ma Skola

povinnost uréit pedagogického pracovnika odpovidajiciho za spolupréci se SPZ.

Podobné je vhodné ustanovit pracovnika 1 pro péci o nadané a mimoradné€ nadané zaky.

Pro dosazeni uspeSnosti pii vzdélavani téchto zaka je tfteba zejmeéna:

e povzbuzovat zaky pii pfipadnych neuspésich a posilovat jejich motivaci k ucent;

e uplatiovat formativni hodnoceni Zakd;

e poskytovat pomoc pii osvojovani si vhodnych uc¢ebnich zpiisobii a postupti se zietelem
k individuélnim obtizim jednotlivci;

e vénovat pozornost zaclenovani téchto zakti do bézného kolektivu a vytvareni pozitivniho
klimatu ve tfid¢ a ve Skole;

e spolupracovat s odbornymi institucemi, tj. se SPZ a odbornymi pracovniky 3kolniho
poradenského pracovisté, v piipadé potieby také s odborniky mimo oblast Skolstvi
(odbornymi 1ékafi nebo pracovniky z oblasti socialné-pravni ochrany zaka apod.);

e spolupracovat s dal§imi socidlnimi partnery Skoly, zejména s rodici zakt (jak zaka se SVP
pti feSeni individualnich zdravotnich ¢i u€ebnich obtizi zaki, tak s ostatnimi rodici) a také
se zakladnimi $kolami, ve kterych zaci pInili povinnou Skolni dochazku (zjistit, jaka podpora
byla zakovi poskytovédna na zékladni Skole);

e spolupracovat se zaméstnavateli pfi zajiStovani praktické Casti pfipravy na povolani
(odborného vycviku, uc¢ebni a odborné praxe) nebo pii hledani moznosti prvniho pracovniho
uplatnéni absolventi Se zdravotnim postizenim; je vhodné seznamit zameéstnavatele, U néhoz
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se bude realizovat prakticka vyuka zaka se SVP, a zejména instruktora dané skupiny se
specifiky vzdélavani téchto zaku a piistupu k nim;

e realizovat dal$i vzdélavani ucitelti vSech pfedméti zaméfené na vzdélavani zaka se SVP (i
zaku nadanych) a uplatiovani adekvatnich metod a forem vyuky, hodnoceni a komunikace s
témito zéky.

12 Vyuziti ramcovych vzdélavacich programii ve vzdélavani dospélych

Vzdélavani dospélych zacind byt v souCasné dobé stile vice ovlivilovano koncepci
celozivotniho uceni, ktera predstavuje zdsadni zménu v pojeti celého vzdélavaciho systému.
Celozivotni uceni se stile vice stavd nedilnou soucasti zplsobu zivota Clovéka. Systém
celozivotniho uceni, ktery se postupné zacina vytvaret a realizovat, umozni plynulé pfechody,
kooperaci a popiipad¢€ i prekryvani mezi oblastmi zahrnujicimi vzdélavani, zaméstnani, resp.
podnikani, mezi formalnim, neformalnim a informalnim ucenim.

Dlouhodobéji ocekdvané zmény v odvétvove struktute nasi ekonomiky se zacinaji projevovat
pravé v pozadavcich na celkové vyssi Uroven kvalifikovanosti dospélych. Dlraz se klade
predevsim na kvalifikace obecnéjsi, oborové nespecifické povahy, jako jsou napt. znalosti a
dovednosti z oblasti informacnich technologii, ovladani cizich jazykt, komunikativni
kompetence, kompetence ucit se, spolupracovat s druhymi, pracovat v tymu apod. Jen spolu s
timto spole¢nym zakladem jsou uplatnitelné oborové specifické kvalifikace, které jsou mnohem
vice zavislé na situaci na trhu prace i na vyvoji novych materialt a technologickych procesii. U
obojiho druhu kvalifikaci je zapotiebi stile vice pocitat S jejich zmé&nami v pribéhu
produktivniho zivota jednotlivce.

Koncepce ramcovych vzdélavacich programi ve stavajici podobé€ je zamétfena predevsim na
déti a mladistvé, a to zejména z hlediska obecnych cilii vzdélavani. Dospé€li museji pro své
vzdélavani vyuzivat jiné moznosti a formy vzdélavani — vecerni, dalkové, individualni a formy
spojené s moznostmi informac¢nich a komunikac¢nich technologii (napt. distan¢ni vzdélavani).
Pravé informacni a komunikacni technologie mohou sehrat ve vzdélavani dospélych
vyznamnou roli.

Pti koncipovani vzdélavani dospélych podle RVP je tfeba zohlednit 1 specifické rysy této
kategorie zaki:

a) Specifika funkci a cili vzdélavani dospélych

Vzdélavani dospélych plni nejen funkci kvalifikacni, kdy jde o vzdélavani uréené k
dodatecnému ziskani prvotni kvalifikace ¢i o zvySovani kvalifika¢ni Grovné v oboru, pfipadné
k uplné zméné kvalifikace (rekvalifikace) jiz diive ziskané, ale také funkci inovacni nebo
specializacni. Vede také k ziskani stupné vzdélani potiebného pro piistup k dalSimu vzdélavani
na vys$i arovni.

b) Situacni specifika vzdélavani dospélych

Situacni specifika jsou spjatd jak s rodinnym, tak s pracovnim a spoleCenskym Zzivotem
dospélych. Vznikajici vzdélavaci programy museji tudiz citlivé reagovat na obecnou situaci
dospélych a jejich individualni vzdélavaci potieby, a to jak z hlediska obsahu vzdélavani, tak i
z hlediska odpovidajicich metod vyuky, kontroly studia apod. V obsahu vzd¢lavani je tieba
zvazovat predev§im vhodnost celé fady vSeobecné vzdelavacich obsaht, které jsou casto
mechanicky pfevzaty z programt pocate¢niho vzdélavani, a tudiz neodpovidaji znalostem ani
zivotnim zkusSenostem dospélych. Podobné je tieba pristupovat i k hodnoceni vysledki studia;
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1 zde je zapotiebi vétsi individualizace, a to umoznénim individudlniho tempa uceni nebo
individualizaci zavérecného hodnoceni dospélych zakii.

c) Osobnostni specifika dospélych a jejich vliv na vyuku

Situacni specifika vzdélavajicich se dospélych do jisté miry koresponduji s problematikou jejich
specifik osobnostnich. Obecné lze k osobnosti dospélych zaka fici to, ze byvaji zpravidla
zralejs$i, celkoveé zkusenéjsi, a proto také cilevédomé;jsi a spolehlivéjsi nez déti nebo mladistvi.
Naproti tomu byvaji Casto citliveéjsi na ptipadné studijni netispéchy ¢i selhani ve zkouskovych
situacich. Z obojiho diivodu u nich obecné pozorujeme vyssi samostatnost a vychazime z ni i
pfi vymezeni partnerskych roli u¢iciho se a ucitele, kdy ucitel ptisobi ptfedevsim jako konzultant
a radce pii samostatné praci.

Zakladnim rysem ucitele dospélych by mél byt taktni zajem o zaky spojeny se snahou pochopit
jejich té€Zkosti a zabrany souvisejici s vyukou nebo ucenim. Podminkou jeho prace je tcta kK
dospélému zaku pii respektovani jeho osobnosti, zajmil, schopnosti, ale 1 jeho vlastnich
predstav 0 sobé samém. Se Zakem ho spojuje spole¢ny ucebni cil, ktery je realizovan vyhradné
na zaklad¢ jejich partnerstvi a spoluprace. Ucitel tomu musi pfizptisobovat svou roli ve tfid¢ i
postupy prace pii vyucovani. Nemusi pak vadit ani vyssi vékovy rozdil mezi mlad$im ucitelem a
zakem, ktery ale musi byt zaroven podloZzen empatii a pedagogickym taktem ucitele. U
dospélych v pozdéjsim aktivnim véku je tfeba neztidka pocitat také s fyziologickym zhorSenim
zraku ¢i sluchu a preventivné tomu piizpasobit vSechny relevantni podminky vyuky (volba
ucebny, jeji uspotfadani z hlediska modernich forem vyuky, materidlné-technické vybaveni pro
potieby vyuky a samostudia atd.).

Zakladnim didaktickym principem, ktery by se mél naucit respektovat kazdy vyucujici, je
oprostit se od snahy vychovavat a formovat dosp€lého zaka, nebot’ kazdy dosp€ly se vzdélava
sam. V pedagogické praxi jsou nejvyznamnéjsi ty principy, které by mély mit vliv na konkrétni
vyuku, tj. na vyucovani na stran¢ ucitele a u€eni se na stran¢ Zaka. Nejc€asteji jsou zminovany
principy védeckosti, spojovani teorie s praxi, participativnosti, soustavnosti, pfimétenosti,
individualniho pfistupu, nazornosti a trvanlivosti.

Pokud jde o didaktické metody, ty se uplatiuji za konkrétnich u¢ebnich podminek a jsou tzce
spojeny s napliiovanim vzdélavacich cili a s obsahem vzdéldvani. Neexistuje optimalni
didaktickd metoda, kazdd ma svoje vyhody a nevyhody, silné nebo slabé stranky. Oblast
vzdélavani dospélych by méla byt prinikem klasickych Skolskych metod a vhodné zvolenych
jinych metod, které byly vyvinuty pfedevSim pro dalsi profesni vzdélavani. Vyznamny podil
zde ma samostudium zakd, proto by ve vyuce méla byt naleZita pozornost vénovana metodam
uceni se. Vyznamnym prostiedkem ve vzdélavani dospélych budou prostiedky informacnich a
komunika¢nich technologii, které umoziuji zaktim ziskavat informace pro samostudium a pro
pribéznou komunikaci zéka se Skolou z domaciho prostiedi.

d) Specifika vzdélavani dospélych pii tvorbé SVP

Specifikum dospélych Gcastnikii vzdélavaciho procesu bude tieba mit na zfeteli predev§im pfi
aplikaci ramcovych vzdélavacich programt do Skolnich vzdélavacich programd, a to zejména
ve vztahu k nékterym jejich typickym stavebnim kamentm. Jednim z takovychto prvki, kde
ma vzdelavani dospélych sva specifika, jsou klicové kompetence. Zatimco déti a mladistvi si
védomosti, dovednosti a postoje odpovidajici klicovym kompetencim teprve vytvaieji v
prubéhu vzdélavaciho procesu, u dospélych, diky jejich zivotnim a profesnim zkuSenostem, by
méla byt valna ¢ast z nich jiz odpovidajicim zptisobem utvorena. M¢li bychom se tedy zaméfit
naty z nich, kde tomu tak doposud neni, popfipad¢ je funkéné rozvijet, jak to vyzaduje vykon
povolani nebo pracovni pozice, pro které se pfipravuji.
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Ponckud jina situace je u prifezovych témat. I kdyz tato témata maji vyrazné¢ formativni
charakter, ani ona by neméla byt ve vzdélavani dospélych zcela opomenuta, predevsim témata
Clovek a Zivotni prostfedi a Informaéni a komunikaéni technologie. Ve $kolnim vzdélavacim
programu budou prufezova témata zohlednéna v ramci konkrétnich vyuc¢ovacich predméta tak,
aby odpovidala véku a zkuSenostem dospélych a zprostiedkovavala jim nové a aktudlni
poznatky. Bude vzdy zalezet na odhadu, resp. empatii ptislusného vyucujiciho, aby dospé€lé
vhodnym a odpovidajicim zpiisobem seznamil s t€émi poznatky, které jsou pro n¢€ nové, a tedy
vyznamne.

Pozadavky na cile a obsah vzd€lavani stanovené v ramcovém vzdélavacim programu jsou
zavaznym vychodiskem 1 pro tvorbu skolniho vzdélavaciho programu pro vzdelavani
dospélych. Ramcové vzdélavaci programy vymezuji i formy a rozsah vyuky a umoziuji skole
vypracovat samostatny SVP pro jednotlivé formy vzdélavani, které chce realizovat, nebo SVP
koncipovat modulové, nebot’ modulovy pistup umoznuje individualizaci vzdélavani, a je proto
vhodny pravé v oblasti celozivotniho uceni dospélych. Rdmcové vzdelavaci programy v ¢asti
vymezujici odborné kompetence absolventa, pozadované vysledky odborného vzdélavani a
ptislusny obsah by mohly byt vychodiskem i pro formy vzdélavani, které nevedou k ziskani
stupné vzdélani (napf. pro vzdélavani smeétujici k ziskani dil¢ich kompetenci, pro
rekvalifikace).
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