PRIKLADY PRO VYBER ZASADNIHO VZDELAVACIHO OBSAHU

Vychova ke zdravi

1. Co je ve vychové ke zdravi zasadni

Ve Vychové ke zdravi je zasadni vést zdka k hleddni vlastni cesty k Zivotni spokojenosti zaloZené
na aktivnim zdravi, dobrych vztazich a odpovédnosti k sobé samému i k dalSim lidem. Umoznit zakiim
pozndvat vyhody zdravého a bezpecného Zivota, ucit je preventivné rozvijet zdravi ve vSech jeho slozkach
(fyzické, psychické, socidlni), rozhodovat se ve prospéch zdravi a bezpedi v kazdodennich situacich.
Podstatné je zaméfit se na osvojovani praktickych dovednosti (na zakladé osobnich zkusenosti) a na
aplikaci osvojenych zpUsobl chovani v béZzném Zivoté. Pritom zohlednovat aktudlni celospolecenskou
situaci i osobni potreby zaka.

Pandemie nemoci covid-19 a castéjsi vyskyt dalsich mimoradnych udalosti (pfirodniho charakteru)
ohroZujicich zdravi a Zivoty lidi na izemi CR se promitly do celospoleé¢enského pfistupu k problematice
ochrany zdravi a bezpeli s dlrazem na zajiSténi nezbytné pripravenosti vSech obc¢anl pro Zivot
v naro¢nych situacich. Tato skutecnost se odrazi ve zvySeném vyznamu Vychovy ke zdravi v kurikulu
zakladniho vzdélavani, otevira novy pohled na vybér vzdélavaciho obsahu Vychovy ke zdravi a vyvolava
potrebu poskytovat ucitelim dostatecnou ¢asovou dotaci pro jeho realizaci ve vyuce.

Vychova ke zdravi by méla ve Skolnim roce 2021/2022 vyrazné reagovat na aktualni epidemiologickou
situaci a nastavena preventivni opatreni a zaroven vyznamné prispivat k bezproblémovému navratu zak(
do bézného denniho rezimu skolni dochazky. Za zasadni Ize proto povazovat vystupy a témata tykajici se
infekénich onemocneéni, jejich pfenosu, prevence; zdsad télesné a dusevni hygieny, reZimu dne, zdravé
Zivotospravy, kazdodenni ochrany zdravi a bezpeci; vhodného pouzivani digitalnich technologii;
participace na reSeni béZnych i mimoradnych uddlosti. Klicovym zamérem vyuky je vysvétlovani
odpovédného chovdni a motivace k zaclenéni aktivni podpory zdravi do bézného Zivota zaki a
poskytovani individualni pomoci pfi rozvijeni jejich osobniho potenciadlu i mezilidskych vztahu.

Ucitelé by méli reagovat na celospolecenskou situaci a snahu o zvlddnuti pandemie se vSemi
hygienickymi a spole¢enskymi aspekty, reflektovat zkuSenosti zak( béhem pandemie a podporovat
projeveny zajem zak{ o aktualni otazky zdravi a bezpedi. Aktivity, které ucitelé zarazuji do vyuky Vychovy
ke zdravi s ohledem na individualni schopnosti a dovednosti Zakd, by mély vychazet ze znalosti tridy,
socialniho klimatu a atmosféry, v niz je edukaéni proces realizovan.

2. Jak vybrat zasadni vzdélavaci obsah pro vychovu ke zdravi?

Pti urCovani toho, jaky vzdélavaci obsah je pro Vychovu ke zdravi zdsadni, vychazejte z o¢ekdvanych
vystupl v daném oboru. To znamenad, zamérte se na obsah, ktery pfinasi zakim zakladni podnéty pro
pozitivni ovliviiovani zdravi a vyznamné podporuje osvojovani kompetenci umoziujicich zakim
rozliSovat, jaké zplsoby chovani jsou zdravi prospésné a co zdravi poskozuje.

To, co je ve Vychoveé ke zdravi zasadni, ukazuji napfiklad Standardy pro zdkladni vzdélavani — Vychova ke
zdravi. Uzitecné mohou byt Metodické komentare a ulohy ke Standardim pro zdkladni vzdélavani —
Vychova ke zdravi, kde jsou vloZeny ilustrativni hodnotici Ulohy na tfech stupnich obtiZznosti (minimalni,
optimalni a excelentni) s komentati k jejich reseni.
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Za zcela zasadni pro Skolni rok 2021/2022 Ize povaZovat vystupy, které obsahové bezprostfedné navazuji
na aktualni epidemiologickou situaci a na zvladani dasledkd mimoradnych udalosti, a dale ty vystupy,
které jsou soucasti aktivni podpory zdravi a bezpedi pfi navratu Zakl do skolniho Zivota.

Po porovnani tohoto poZadavku s vySe zminénymi Standardy (zpracovanymi v roce 2015) je ziejmé,
Ze vSech 16 rozpracovanych ocekavanych vystupll je postaveno na vzdélavacim obsahu, ktery lze
i v soucasné dobé povaZovat za zadsadni (aktivni podpora zdravi jako pomoc pfi zmirfiovani negativniho
dopadu pandemickych opatfeni na Zivotni styl zaku).

Navic vznikla potteba rozsitit v nékterych vystupech vzdélavaci obsah adekvatné aktudlnim pozadavkim.
Predevsim do zasadniho obsahu sméfujiciho k naplnéni ocekavaného vystupu VZ-9-1-16 (chovani za
mimoradnych udalosti) a vystupl VZ-9-1-08 a VZ-9-1-04 (chovani v souvislosti s pfenosnymi chorobami,
odpovédnost za zdravi) zarazujte témata, o nichZ se jesté nedavno uvaZovalo spiSe v roviné rozsifujiciho
uciva. Je to problematika tykajici se vyskytu pandemie, dodrzovani pandemickych opatreni, zvladani
dopadu pandemie na bézny Zivot, vzniku a dlsledk( prirodnich katastrof (tornado, povodné aj.). Je
vhodné, abyste ve vyuce Vychovy ke zdravi pribézné objasriovali Zakim nutnost dodrzovani platnych
preventivnich opatfeni, vyznam ockovani a poskytovali dostatecny prostor pro diskusi o aktudlnich
problémech ochrany zdravi a bezpedi.

Pouze u nékterych ocekavanych vystupl provadéjte vybér zasadniho obsahu, tj. zvaZzte, jaka Sife
a hloubka vzdélavaciho obsahu postaci pro jejich naplnéni.

Vybér zasadniho vzdélavaciho obsahu je mozné ilustrovat na prikladu o¢ekdvaného vystupu:

VZ-9-1-07 Zdk ddvd do souvislosti sloZeni stravy a zplsob stravovdni s rozvojem civilizacnich nemoci
a v rdmci svych moZnosti uplatfiuje zdravé stravovaci ndvyky

Pti jeho implementaci do vyuky stoji ucitelé v praxi pred problémem: Které informace o jednotlivych
slozkach potravy a o neinfekénich chorobach jsou duleZité? Které priklady vybrat, aby byl Zak schopen
davat do souvislosti zdravotni stav ¢lovéka s pfijmem Zivin a se zplsobem stravovani? Jak vybrat ze
vzdélavaciho obsahu to zdsadni? Indikdtory uvedené ve vysSe zminénych Standardech a Metodickych
komentafich konkretizuji obsah o¢ekadvanych vystupl z RVP ZV a pomahaji stanovit minimalni Uroven
jejich zvladnuti. Zminény ocekavany vystup je zde konkretizovan napfiklad indikatorem:

Zak vysvétli vyznam zadkladnich Zivin (bilkovin, tukd, sacharid(), vedlejsich Zivin (vitamin( a minerdlnich
latek) a vody pro organismus; uvede priklady zdrojt jednotlivych Zivin v potravé

Predpokladem pro uplatriovani spravnych stravovacich navyk( je zakladni orientace ve sloZeni stravy a
dovednost urcit, jakou zakladni funkci v organismu jednotlivé zakladni Ziviny maji. Klicové je tedy
rozpoznat podstatu zakladnich pojma, tj. vybrat u kazdé Ziviny hlavni specifickou charakteristiku, kterou
Zaci budou schopni s danou Zivinou propojit.

Pti planovani vyuky pracujte s prekoncepty (navazujte na osobni zkusenosti zak(i), promyslejte vhodné
metody a formy vyuky, vyuZivejte pro osvojovani vzdélavaciho obsahu pfiméfené ucebni ¢innosti. Pro
osvojeni tématu vyznam Zivin a vody pro organismus to mlze byt naptiklad ¢teni s porozumeénim,
diskusni aktivity, porovnavani sloZeni potravin podle informaci na etiketach, pfifazovani charakteristik
k jednotlivym Zivindm, vybirani spravné charakteristiky Zivin z uvedené nabidky nebo doplfiovani
otevienych vét za pouZiti osvojenych pojml, pfiprava posterd shrnujicich priklady zdroji jednotlivych
Zivin v potravinach. Zarazujte praci ve skupinach nebo ve dvojicich.

3. llustrativni pfiklad s komentarem
Soucasti Metodickych komentard a uUloh ke Standardim pro zakladni vzdélavani jsou priklady

ilustrativnich uloh pro zaky. Pravé tyto pfiklady mohou ukdazat hloubku a Sifi vzdélavaciho obsahu
a mohou pomoci s vybérem toho, co je zasadni.



llustrativni Uloha 9-1-07-04 (obtiZznost minimalni)

Instrukce: Spoj uvedené Ziviny a jejich mozZny vyznam pro organismus.

Slozky stravy Vyznam v organismu

Bilkoviny Zasobni zdroj energie

Tuky Rovnovdha vnitrniho prostredi
Vidpnik Stavebni jednotka organismu
Zelezo Rychly zdroj energie

Cukry Stavba kosti

Voda Podpora imunitniho systému
Vitamin C Tvorba Cervenych krvinek

Pro naplnéni ocekavaného vystupu je nezbytné, aby Zak projevil elementdrni znalost zdkladnich
a vedlejsich Zivin a jejich vlivu na funkce organismu. Do ilustrativni Glohy jsou ptiklady vybrany tak, aby
bylo moZné k jedné Ziviné pfiradit pouze jeden vyznam pro organismus.

Na uvedené Uloze lze ilustrovat, Ze dlraz je kladen predevsim na ziskani vychozi orientace v propojeni
slozek potravy (Zivin) s jejich hlavni funkci v organismu. Zakladni poznatky Ize aplikovat na konkrétnich
pfikladech a polozit tak zdklad pro plnéni ocekdvaného vystupu VZ-9-1-07 (uplatfiovat spravné
stravovaci navky). Neni nutné vénovat pozornost podrobné charakteristice vSech Zivin (véetné vSech
vitamin® a minerdlnich latek), disledkim jejich nedostatku ¢i nadmérného pfijmu ani presnému slozeni
jednotlivych potravin a napojd. Neni zasadni, aby Zaci dokazali popsat vyznam vsech Zivin pro ¢innost
organismu a uvést jejich obsah v jednotlivych potravinach, ale je podstatné, aby se orientovali v tom,
které potraviny vice ¢i méné prospivaji zdravi, a byli tak schopni orienta¢né posoudit jidelnicek z hlediska
spravné vyZivy. Prohloubeni a rozsifeni uciva je mozné ponechat na zajmu Z3aka, pfipadné tento obsah
zprostfedkovat zakim vramci projektové vyuky v propojeni s ucivem chemie (pfirodni latky) di
pfirodopisu (biologie ¢lovéka).

Odkazy na informacni zdroje

Standardy pro zakladni vzdélavani — Vychova ke zdravi (véetné indikatord, které stanovuji minimalni
uroven zvladnuti o¢ekavanych vystup)

Metodické komentére a ulohy ke Standarddm pro zakladni vzdélavani — Vychova ke zdravi (véetné
nastaveni Urovné obtiZznosti a okomentovanych ilustrativnich Gloh)
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