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1345 – 1515   Aktivní a pohodová škola 
Well-being a duševní zdraví ve školách a školských zařízení, podpora pohybových aktivit, 
angažovanost dětí a mládeže 

Státní tajemník MŠMT: Ondřej ANDRYS 

Zmocněnec MŠMT pro wellbeing, dětské duševní zdraví a ústavní a ochrannou výchovu: 
Ferdinand HRDLIČKA 

Česká školní inspekce: Dana PRAŽÁKOVÁ 

Society For All (SOFA): Lenka FELCMANOVÁ 

Zástupci Republikového fóra parlamentů dětí a mládeže (za pohled mladé generace):  
Zita KROTKÁ a Jana KOVÁŘOVÁ 

Přestávka na kávu



Školy, do kterých se žáci těší
Inspirace ze škol a pro školy

Ing. Dana Pražáková, Ph.D. | kancelář ústředního školního inspektora

 



Podpora wellbeingu a duševního zdraví prakticky

Zdroj: Aktivní škola, MD, 2024



Prostor k zamyšlení: 

Zdroj: Aktivní škola MD, 2024



PISA 2022: co nám říká o zájmu učitele o žáky…

ČR – druhá nejnižší deklarovaná podpora ze strany učitele v hodinách 
matematiky. 
Necelá polovina českých žáků uvedla, že učitel ve všech nebo většině těchto hodin vysvětluje látku 
tak dlouho, dokud ji žáci nepochopí, ale 23 % žáků se domnívá, že učitel toto nedělá nikdy.

60 % žáků dále uvedlo, že učitel poskytuje ve všech hodinách nebo ve většině hodin dodatečnou 
pomoc žákům, kteří to potřebují.

Zájem učitele o pokrok každého žáka ve všech hodinách nebo většině hodin vnímá přibližně 
polovina českých žáků.

5 % žáků 5. ročníku a 10 % žáků 9. ročníku nevnímá, že by se učitelé školy zajímali o to, co jim nejde, 
a snažili se jim pomoci, necelých 40 % žáků 5. ročníku a 50 % žáků 9. ročníku pociťuje takový zájem 
učitelů jen někdy. (TZ VV 5. a 9. ročník ZV 2023)

Čtyři z deseti českých žáků si nemyslí, že se jejich učitelé zajímají o jejich spokojenost.

… a co víme z vlastních zjišťování

(Školy, do kterých se žáci těší, 2024)



Potenciál pro zlepšení výsledků českých žáků

Pocit omezení 

ze strany učitele

Míra šikany

Důraz na studijní 

úspěch

Žáci se rádi učí 

daný předmět

Sounáležitost žáků 

se školou

Absence žáků

Sebedůvěra



Obliba pobytu v přírodě

TIMSS 2023 – rodičovský dotazník, žákovský dotazník, 4. ročník)

Téměř 93 % žáků 4. ročníku pobyt v přírodě (lesích, parcích, na 
horách apod.) baví.

Pobyt v přírodě každý den nebo téměř každý den umožňují rodiče 
téměř 55 % žáků. Někdy to umožňují rodiče 44 % žáků.



AI generated photo by <a href="https://stockcake.com/i/outdoor-study-group_691075_462321">Stockcake</a>



Zveřejněno v červnu 2024

Ucelený pohled na téma wellbeingu ve školách, 

evidence-based, s doporučeními a praktickými tipy 

pro pedagogy a vedení škol



Děkuji za pozornost a spolupráci

Ing. Dana Pražáková, Ph.D.,   dana.prazakova@csicr.cz



Podpora wellbeingu ve školách – činnost 
pracovní skupiny Wellbeing

Lenka Felcmanová







Podpora wellbeingu ve škole





Podpora institucionalizace pozic školního speciálního pedagoga a školního psychologa

Zavedení školní sociální práce (pozice sociálního pedagoga)

Zavedení supervize ve školství 



Advokační činnost

Podpora institucionalizace pozic školního speciálního pedagoga a školního psychologa

Zavedení školní sociální práce (pozice sociálního pedagoga)

Zavedení supervize ve školství 



Více informací

www.partnerstvi2030.cz

www.wellbeingveskole.cz

www.societyforall.cz

http://www.partnerstvi2030.cz/
http://www.wellbeingveskole.cz/
http://www.societyforall.cz/
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